
ආවහය නයක් වීභ  
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ආවහය නයක් වීභ 

(Food Spoilage) 

ආවහයඹක් ඳරිභබෝජනඹට නුසුදුසු තත්ත්ඹට ඳත්වීභ 

භවෝ ඳරිභබෝජනඹ කශ විට ලරීය භෞඛ්යඹට වහනි 

විඹවළකි තත්ත්ඹට ඳත්වීභ  
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නයක්ව ආවහය වඳුනහ ගළනීභ 

                                       

• ආවහය නිසඳහදනඹ                         ඳහරිභබෝජනඹ 

• නයක ව ආවහයඹක , 
– ර්ණඹ  

– ගන්ධඹ  

– භඳනුභ  

– යඹ  

– ඹනඹ  

– භඳෝණ ගුණඹ  

                       ආදී රක්ණ භනස භේ  

ආවහය නයක් වීභ  
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නයක් ව ආවහයඹක භබෞිකක රක්ණ  

ආහාරය  ක්ෂණ  

කිරි  කළටි ගළසීභ , ඇඹුල් ය , දුර්ගන්ධඹ  

ඵත්  නනුභඹ සබහඹ , පිළුණු ය , දුර්ගන්ධඹ  

භස / භහළු භෘදු සබහඹ, ඇගිලි තුඩින් තද කශවිට ඇතුශට එබීභ, දුර්ගන්ධඹ  

ධහනය / භහ භඵෝග  භතුපිට ඳෘසඨභේ දිලීය, කලු ඳළවළ විභ 

බිත්තය භරවු විට ඇතුශත භකොටස භරවීභ , කළඩු විට දුඟද වළමීභ 
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ආවහය නයක් වීභ භකභයහි ඵරඳහන හධක  

නයක් වීභ 
භකභයහි 

ඵරඳහන හධක  

භබෞිකක හධක  

යහඹනික හධක  

ජී විදයහත්භක 
හධක  Edu
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භබෞිකක හධක  

 

1. ඹහන්ත්රික වහනි  
• තළලීම් , භඳොඩිවීම් , වහ සිරීම්  

• ආවහයභේ තයර පිටවීභ   

• ක්ෂුද්ර ජීවි අහදනඹ  

 

2. තහඳඹ 
• අධික උසණත්භේදී එශළු වහ ඳශතුරු විඹඳත් වීභ (ලසන භේගඹ 

ළඩිවී) වහ භළරවීභ  

• හිභඳතනභේදී පිළිසසුම් රඳ ඇික වීභ වහ භතුපිට ඉරිතළලිභ  

• භඵෝගර වහ පරර ර්ණඹ භනස වීභ (අඩු උසණත්භේ භදොඩම් 

දුර්ර්ණ වීභ) 
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3. පීඩනඹ  
• ඇසිරීභම්දී , ගඵඩහ කිරීභම්දී වහ ප්රහවනභේදී  පීඩනඹට රක්භේ  

• උසණත්ඹ ළඩිභේ  

• හතනඹ දුර්ර භේ  

• ආවහය නයක භේ  

උØ එශළු වහ ඳරතුරු  

4. ආභරෝකඹ  
• ආවහයභේ භඳෝක විනහල භේ  

• ර්ණඹ භනස භේ  

5. භතතභනඹ  
•  ජී යහඹනික ක්රිඹහ භේගත් භේ  

• ක්ෂුද්ර ජීවි ර්ධනඹ ළඩි භේ  
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6. ආගන්තුක ද්රය  
• ඵහහිය මිශ්ර න අජීවී ද්රය  

• ඳස, ළලි, භරෝව ද්රය , කහඵන් අංශු  

• ංචනික භරද ආගන්තුක ද්රය එක් කයයි  

උØ   

 මිරිස කුඩු භඟ ගභඩොල් කුඩු මිශ්ර කිරීභ 

 භඳොල් විනහකිරි රට ඇසිටික් අම්රඹ එක් කිරීභ    

 

 

 

Edu
ca

tio
n  

NCP - w
ww.ed

nc
p.l

k



යහඹනික හධක  

1. එන්යිමීඹ ක්රිඹහ  
• ආවහයර එන්යිභ අන්තර්ගත භේ  

• එන්යිභ යහඹනික ප්රිකක්රිඹහ භේගත් කයයි  

• ආවහයභේ යඹ, ර්ණඹ , ඹනඹ වහ භඳෝක භනස න යහඹනික 

ක්රිඹහ භේගත් කයයි  

– ඇඳල්, භකභල් ළනි ඳරතුරු ව ඵටු, අර්තහඳල් ළනි එශළු 

කළපු විග දුඹුරු ඳළවළ වීභ  
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2. භඵෝගර අඩංගු යහඹනික ද්රය  
• භඵෝගර අඩංගු යහඹනික ද්රය මිනිස සිරුයට වි ංභඹෝග හදයි  

උØ - භඤසaf∆ක්කහ  

ලිනභරින් + ඔක්සිජන්                                 වයිඩ්රජන් ඹනයිඩ් (HCN) 

 

 

 

3. ඔක්සිකයණඹ  
• ආවහයර අන්තෘප්ත භම්ද ඔක්සිජන් භඟ ප්රිකක්රිඹහ කයයි  

• ආවහය මුඩු භේ  

උØ - හයුභගෝරඹට විෘත ව විට ඵටර්, භඳොල්භතල්, වහ භතල් අඩංගු 
යකළවිලි ර්ග මුඩු භේ  
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4. කෘෂි යහඹනික ද්රය 
• භඵෝගඹට භඹොදන කෘෂි යහඹනික ආවහයර භලේ ඳතී  

– භගෝහ, අර්තහඳල්. භඵෝංචි ළනි භඵෝගරට අසනු භනළීභට 

ආන්නභේ කෘෂි යහඹනික භඹදීභ  

– භඤසaf∆ක්කහරට ්ලරයිභඳොභ්  භඹදීභ 

 

5. ආවහය ඳරියක්ක ද්රය  
• ආවහය කල්තඵහගළනීභට භඹොදන යහඹනික ද්රය භේ  

• නිඹමිත ප්රභහණඹට ඩහ භඹදීභ වහනිදහඹක භේ  

– ජෆම්, භකෝඩිඹල් ආදිඹට භඹොදන භෝඩිඹම් භභටහ ඵයිල්ෂයි්  වහ 

භඳොටසිඹම් භභටහ ඵයිල්ෂයි්   
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6. නුසුදුසු ර්ණක  
• ආවහය නිසඳහදනභේදී භඹොදන ප්රමිිකභඹන් භතොය නුසුදුසු ර්ණක  

– යකළවිලි නිසඳහදනභේදී  

 

7. ඵළය භරෝව අඩංගු වීභ  
• කෘෂි යහඹනික වහ හරි ජරඹ භගින් ඵළය භරෝව ඳට එක භේ  

• භවය ලහක ඵළය භරෝව අභලෝණඹ කයයි  

• අසනුර ඵළය භරෝව භලේ වී ඳතී  

– ආනික් ළනි ඵළය භරෝව භගින් කුගඩු අකල්භයණඹ  
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ජී විදයහත්භක හධක  

1. ක්ෂුද්ර ජීවින්  

• ඵළක්ටීරිඹහ ව දිලීය ප්රධහන භේ  

 

දිලීය  

• ආවහය භත පුස භර දළකිඹ වළක 

• Aspergillus flavus  දිලියඹ ප්රධහන තළනක් ගනී  

–  Aflatoxin  නම් වි එකතු කයයි  

– පිළිකහකහයක භේ 

– පුස හිත යටකජු, ධහනය, පුස හිත භකොප්ඳයහ ලින් සිදින රද භඳොල්භතල් 
ර අඩංගු භේ  

• යිස්  වහ පුස ඳවසුභන් ආම්ලික ආවහය රද ඳවසුභන් ර්ධනඹ භේ  

– තක්කහලි, භදොඩම්  Edu
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2. ඵළක්ටීරිඹහ 

 ඵළක්ටීරිඹහ 

ර්ගඹ  
නයක් න 

ආවහය 
ඳරිභබෝජනභඹන් 

ඇිකන භයෝග 

රක්ණ  

නයක්වීභ ඳහරනඹ  

Salmonella spp 
(මිනිස භර භග 

පිට භේ ) 

භනොපිස භස , 

භහළු , බිත්තය 

වහ බිත්තය 

ආශ්රිත 

නිසඳහදන  

ඳහචනඹ, උණ, උදය 

භේදනහ  

අහදිත ආවහය භගන 

ඳළඹ 6 – 36 තුශ 

රක්ණ ඇික භේ  

දින 1 – 7 ඳතී  

• භස බිත්තය භවොදින් 

පි ගළනීභ  

• ආවහය භන් භන් 

ගඵඩහ  

• භනහ නීඳහයක්හ  

Verocytoxigenic 
Ecoli (VTEC) 

අමයන රද 

වයක් භස, 

ජරඹ, කිරි  

උණ, උදය භේදනහ, 

භනඹ, භල් මිශ්රිත 

ඳහචනඹ, කුගඩු 

අක්රිඹ වීභ, භයණඹ  

දින 1- 14 තුශ 

රක්ණ ඇික භේ  

• ආවහය භන් භන් 

ගඵඩහ  

• උඳකයණර පිරිසිදු 

ඵ 

• භස භවොදින් තළම්බීභ 

• කිරි ජීහනුවයණඹ  
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ඵළක්ටීරිඹහ 

ර්ගඹ  
 

නයක් න ආවහය 
 

ඳරිභබෝජනභඹන් 

ඇිකන භයෝග 

රක්ණ  
 

නයක්වීභ ඳහරනඹ  
 

Bacillus cereus වල්, වල් 

ආශ්රිත නිසඳහදන, 

ධහනය, එශළු, 

ඵත්  

ඔක්කහයඹ, භනඹ, 

ඳහචනඹ  
• ආවහය නිඹමිත 

උසණත්භේ 

ගඵඩහ කිරීභ  

(සිසිල් ආවහය 0 – 4 
C, උණුසුම් ආවහය 63 

C) 

Staphylococus 
aureus  

ආවහය පිසීභම්දී 

උඳකයණ වහ අත් 

භගින් ඳළිකභර් 

ආවහය තුශ වි 

ජනනඹ කයයි  

භනඹ, ඔක්කහයඹ, 

ඳහචනඹ, උදය 

භේදනහ  

ඳළඹ 2 – 6 තුශ 
රක්ණ ඇික භේ  

ඳළඹ 24 ට ඩහ 

භනොඳතී 

 

• ආවහය පිසීභම්දී 

භවොදින් අත් 

භේදීභ 

• භයෝග හිත 

පුද්ගරඹන් අවහය 

පිසීභභන් ළරකීභ  

• අවහය නිඹමිත 

උසණත්භේ 

ගඵඩහ කිරීභ  
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2. භවහ ජීවින්  

• කපුටන්  

• භල්නුන්  

• රිරවුන්  

• ගුල්රන්  

• ඉපිඹන්  

• කුහුඹුන්   
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ආවහය වි වීභ  
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 වි ක්ෂුද්ර ජීවින්  

• ආවහය විවීභ  
වි ද්රය  

• ආවහයර ඇික වි, 
– සබහවික වි  (වතු ර්ග, භහළු,භඤaභ ∆ක්කහ) 

– පිටින් එක්න වි ( ඵළය භරෝව, කෘමිනහලක ) 

– ක්ෂුද්ර ජීවී වි (Afelotoxine)  

•  අන්නහසි, තක්කහලි, ඉසන් ළනි ආවහය වහ ඇතළම් 

පුද්ගරඹන් අිකංභේදී භේ. 
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ආවහය විවීභම් අසථහ භභොනහද? 

• භෝඹහ භඵෝංචි ර ්රිපප්සින් එන්යිභ නිභලේධකඹ  

• භඤaභ ∆ක්කහර ලිනභරීන් භගින් නිඳදන ඹනයිඩ් 

• තක්කහලි වහ වහල්භළසන් එකට පිසීභභන් ඇිකන කළල්සිඹම් 

ඔක්භල්්   

• ආම්ලික ආවහය භරෝව ඵඳුන්ර පිසීභම්දී ඇලුමිනිඹම්, ඊඹම් ළනි 

භරෝව මිශ්රවීභ  

• මුද්රිත ඇසුරුම්ර දළටීභභන් තීන්තර ඊඹම් එක්වීභ  

• ක්ෂුද්ර ජීවී ක්රිඹහකහරීත්භඹන් වි එක වීභ  
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ආවහයඹට විද්රය එකතුවිඹ වළකි අසථහ  

ආවහය , 

• නිසඳහදනභේදී  

• ගඵඩහ කිරීභම්දී  

• කස කිරීභම්දී  

• අඳනඹනභේදී  

• ඇසුරුම් කිරීභම්දී  

• භල්ඵල් කිරීභම්දී  

• භඵදහවළරීභම්දී  

• අභරවිභේදී  Edu
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ආවහය විවීභම් භයෝග රක්ණ  

• උදයභේ භේදනහ  

• ඵඩ පිපුභ  

• භනඹ  

• ඳහචනඹ  

• උණ  

• හියදඹ  

• ක්රහන්තඹ  

• ලසන භේගඹ අඩුවීභ භවෝ ළඩිවීභ  
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ආවහය විවීභම් ක්රිඹහදහභඹ (Food 
Poisioning Chain) 

ආවහයඹ ක්ෂුද්ර 
ජීවින් භගින් 
ආහදනඹ  

ක්ෂුද්ර ජීවින් 
ර්ධනඹට 

අලය හධක 
ප්රලසථ වීභ  

ක්ෂුද්ර ජීවි ගුණනඹ 
වහ අලය කහරඹ  
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අධි අදහනම් ආවහය  

• ඉතහ ඉක්භනින් නයක්න ආවහය 

– භහළු ර්ග  

– භස ර්ග 

– කිරි වහ කිරි නිසඳහදන  

– බිත්තය  

– පිසින රද ආවහය (ඵත් ) 

– එශළු වහ ඳරතුරු රහද  
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ආවහය විවීභ ශක්හ ගළනීභට ගතවළකි 

ක්රිඹහභහර්ග භභොනහද? 
• පිරිසිදු උඳකයණ වහ ඵඳුන් බහවිතඹ (ක්ෂුද්ර ජීවින් යහප්ිකඹ 

ළශළක්වීභ ) 

• ආවහය ඳරිවයණඹ කයන්නන්භ්ල ඳවිත්රතහඹ  

• ආවහය ර්ග මිශ්ර න භර තළබීභභන් ළශකීභ 

• ආවහය භවොඳින් පිගළනීභ (භස 750 C ) 

• ආවහය නිඹමිත උසණත්භේ තඵහගළනීභ  

• නයක් ව වහ කල් ඉකුත් ව ආවහය බහවිතභඹන් ළශකීභ  
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