


ජීවී දේහය තුළ අඩංගු ප්‍රධාන මූලද්‍රව්‍ය

• ඔක්සිජන් - O
• කාබන් - C
• හයිට්‍රජන් - H
• නයිට්‍රජන් - N

අංශුමාත්‍ර මූලද්‍රව්‍ය

• සල්ෆර් - S
• දපාස්පරස් - P
• දසෝඩියම් - Na
• දපාටෑියම් - K
• කැල්ියම් - Ca
• මැග්නීියම් - Mg
• අයන් - Fe
• ක්සදලෝරීන් - Cl



ස්කන්ධය අනුව්‍ සංයුතිය



එක්ස එක්ස මූලද්‍රව්‍ය දේහදේ පව්‍තින ස්ථාන



කාබනික සංදයෝග අකාබනික සංදයෝග

රසායනික සංදයෝග

• කාබන් මූලද්‍රව්‍ය අඩංගු සංදයෝග දේ • කාබන් මූලද්‍රව්‍ය අඩංගු දනාව්‍න සංදයෝග දේ

උදා - ජලය 

කාබන්මා් ාක්සයිඩ්

උදා - කා්බෝහයි්ේට්

ලිපිඩ 



සජීව්‍ පදාර්ථදේ අඩංගු කාබනික සංදයෝග

• කාදබෝහයිදේට්

• දප්‍රෝටීන්

• ලිපිඩ

• නියුක්සදලයික්ස අම්ල

• විටමින්

සජීව්‍ පදාර්ථදේ අඩංගු අකාබනික සංදයෝග

• ජලය 

• ඛනිජ ලව්‍ණ

• ව්‍ායු ව්‍ර්ග



ජජව්‍ පදාර්ථදේ අඩංගු ජජව්‍ අණු

• කාදබෝහයිදේට්

• දප්‍රෝටීන්

• ලිපිඩ

• නියුක්සදලයික්ස අම්ල



• කාදබෝහයිදේට අඩංගු ආහාර

➢ අල, බතල

➢ ධා ය

➢ සීනි

• කාදබෝහයිදේට ව්‍ල අඩංගු ප්‍රධාන මූලද්‍රව්‍ය

➢ඔක්ිජන - O
➢කාබන - C
➢හයිට්‍රජන - H



• හයිට්‍රජන් හා ඔක්සිජන් අතර සංදයෝජන අනුපාතය 2 : 1 කි.















කාදබෝහයිදේට ව්‍ල ව්‍ැදගත්කම

• ශක්සති ප්‍රභව්‍යක්ස දලස

• ජීවී දේහ තුළ සංචිත ආහාරයක්ස දලස

• ජීවීන්දග්න ජසල බිත්ති නිර්මානය වීම

• නියුක්සලික්ස අම්ලව්‍ල සංඝටකයක්ස දලස



කාදබාහයිදේට පරීක්සෂණාත්මකව්‍ හඳුනා ගැීම.

දමාදනාසැකරයිඩ හඳුනා ගැීම (ග්නූදකෝස්)



ඩයිසැකරයිඩ හඳුනා ගැීම (සුදරෝස)්



දපාලිසැකරයිඩ හඳුනා ගැීම (පිෂ්ටය)





දප්‍රෝටීන් ව්‍ල අන්තර්ගත මූලද්‍රව්‍ය

• ඔක්සිජන් - O
• කාබන් - C
• හයිට්‍රජන් - H
• නයිට්‍රජන් - N
• සල්ෆර් - S

ඇමයිදනෝ අම්ල බහුඅව්‍යවීකරණය වීදමන් දප්‍රෝටීන තැී ඇත.





ශාක හා සතුන් තුළ අඩංගු විවිධ දප්‍රෝටීන්



දප්‍රෝටීන්ව්‍ල ව්‍ැදගත්කම

• ශක්සති ප්‍රභව්‍යක්ස දලස.

• ව්‍ුහාත්මක සංඝටක සෑදීම සඳහා.

• එන්සයිම දලස ක්‍රියාකිරීම.

• දහෝදමෝන දලස ක්‍රියා කිරීම.

• ප්‍රතිදේහ දලස ක්‍රියා කිරීම.



දප්‍රෝටීන් හඳුනාගැීදම් පරීක්සෂාව්‍



එන්සයිමයක්ස දලස ක්‍රියා කිරීම පරීක්සෂාව්‍

එන්සයිම

• ජීවී දේහ තුළ ිදුව්‍න ජජව්‍ රසායනික ප්‍රතික්‍රියාව්‍ල සීඝ්‍රතාව්‍ ව්‍ැඩි කිරීමට දායක ව්‍න විදශ්ෂිත 

දප්‍රෝටීන්, එනිසයිම නම් දේ.



පිෂ්ට ද්‍රාව්‍ණය                                                    සුදු ව්‍ර්ණය

අයඩීන් ද්‍රාව්‍ණය                                                කහ/දුඹුරු ව්‍ර්ණය

පිෂ්ටය ද්‍රාව්‍ණය + අයඩීන්  ද්‍රාව්‍ණය                    කළු නිල්   

පිෂ්ටය මත ඇමයිදල්ස් ක්‍රියාකිරීදමන් දමෝල්දටෝස් සෑදදන අතර දමෝල්දටෝස් අයඩීන් හමුදේ

ව්‍ර්ණ විපර්යාසයක්ස දනාදපන්ව්‍යි. අයඩීන් ව්‍ල ව්‍ර්ණයම දපන්ව්‍යි. එමගින් නිගමනය කළ 

හැක්සදක්ස පිෂ්ටය මත එන්සයිමයක්ස දලස දප්‍රෝටීන ක්‍රියා කරන බව්‍යි. 



• ලිපිඩ තුළ අඩංගු මූලද්‍රව්‍ය

➢ ඔක්සිජන් - O
➢ කාබන් - C
➢ හයිට්‍රජන් - H



ලිපිඩව්‍ල ව්‍ැදගත්කම

• ශක්සති ප්‍රභව්‍යක්ස දලස

• විවිධ ව්‍ුහාත්මක සංඝටක සෑදීම සඳහා

• ජල සංරක්සෂණය සඳහා

• දේහ උෂ්ණත්ව්‍ය පව්‍ත්ව්‍ාදගන යාම සඳහා

• අභයන්තර ඉන්ිය ව්‍ල ආරක්සෂාව්‍ සඳහා

• ඇතැම් දහෝදමෝන සංශ්දල්ෂණය සඳහා



ලිපිඩ හඳුනා ගැීම





අන්තර්ගත මූලද්‍රව්‍ය

• ඔක්සිජන් - O
• කාබන් - C
• හයිට්‍රජන් - H
• නයිට්‍රජන් - N
• දපාස්පරස් - P



සෑම නියුක්සලිදයෝටයිඩයක්සම සංඝටක 3 කින් සැදී ඇත.



නියුක්සලික්ස අම්ල

DNA RNA

Deoxy ribo Nucleic Acid Ribo Nucleic Acid

• DNA හි තැනුම් ඒකකය ඩිඔක්සි 

රයිදබෝ නියුක්සලිදයෝටයිඩයි

• ප්‍රදේණික දතාරතුරු ගබඩා කරයි.

• RNA හි තැනුම් ඒකකය රයිදබෝ 

නියුක්සලිදයෝටයිඩයි.

• දප්‍රෝටීන සංස්දල්ෂණයට දායකත්ව්‍ය 

සපයයි.



DNA අණුදේ ව්‍ුහය







ජලය සතු සුවිදශ්ෂී ගුණ







අධිමාත්‍ර මූලද්‍රව්‍ය දලස 

අව්‍දශෝෂණය ව්‍න

අංශුමාත්‍ර මූලද්‍රව්‍ය දලස 

අව්‍දශෝෂණය ව්‍න

• කැල්ියම් 

• දපාස්පරස්

• දපාටෑියම් 

• යකඩ

• මැග්නීියම්

• තඹ

• අයඩීන්

• ජීවී දේහය තුළ ඛනිජ ලව්‍ණ ඌන වීදමන් ඌනතා ලක්සෂණ දපන්ව්‍යි     



මානව්‍ දේහ තුළ ඛනිජ ලව්‍ණ ව්‍ල කාර්යය භාර්ය හා හිගවීදමන් ඇති ව්‍න ඌනතා ලක්සෂණ

K

Na



Mg

Ca



P

Fe

I



ශාක තුළ ඛනිජ ලව්‍ණ ව්‍ල කාර්යය භාර්ය හා හිගවීදමන් ඇති ව්‍න ඌනතා ලක්සෂණ











ජලදේ ද්‍රාව්‍ය ජලදේ අද්‍රාව්‍ය

(දම්දදේ ද්‍රාව්‍ය)

• විටමින් A
• විටමින් D
• විටමින් E
• විටමින් K

• විටමින් B
• විටමින් C

❖විටමින්, දේහය තුළ ිදු ව්‍න ජජව්‍ රසායනික ප්‍රතික්‍රියා සඳහා සහභාගී ව්‍න අතර ීදරෝගී බව්‍ පව්‍ත්ව්‍ා

ගැීමට ව්‍ැදගත් දේ.



මානව්‍ දේහදේ ක්‍රියාකාරීත්ව්‍යට අතයාව්‍ශය ව්‍න  විටමින්






















