
 
 

஡ிங்கட்கி஫ம஥ 

 

஡஧ம் - 8 அட்ச஧க஠ி஡க் ககோம஬கள் தற்நி கற்ந ஬ிட஦ங்கமப  ஢ிமணவுதடுத்஡ி ஡஧ம் - 8 க஠ி஡ புத்஡கத்஡ின் தும஠க் 

ககோண்டு தின்஬ரும் ஥ீட்டல் த஦ிற்சிகமப கசய்க.  

஡஧ம் 9 க஠ி஡ புத்஡கம் தகு஡ி – I இல், 62 ஆம் தக்கம் உள்ப ஥ீட்டல் த஦ிற்சி஦ில்  

1 இல் - மு஡ல் ஐந்து த஦ிற்சிகளும்  

2 இல் - மு஡ல் ஐந்து த஦ிற்சிகளும்  

3 இல் - மு஡ல் ஐந்து த஦ிற்சிகளும்  

4 இல் - மு஡ல் ஐந்து த஦ிற்சிகமபயும் ஡ங்கள் அப்தி஦ோசக் ககோப்தி஦ில் எழு஡ி கசய்஦வும். 

 

கசவ்஬ோய்க்கி஫ம஥  

 

63 ஆம் தக்கத்஡ிலுள்ப 5.2 - தி஧஡ி஦ிடல் தகு஡ி஦ிமண ஢ன்கு ஬ோசித்து  64ஆம் தக்கத்஡ிலுள்ப உ஡ோ஧஠ம் ஒன்நிமண 

த஦ிற்சிக்  ககோப்தி஦ில் தி஧஡ி கசய்து அவ்வு஡ோ஧஠ங்கமப தோர்க்கோ஥ல் ஥ீண்டும் ஒருமுமந கசய்து தோர்க்கவும். 

தின்ணர் தக்கம் 65 இல் உள்ப த஦ிற்சி 5.1 ல் கோ஠ப்தடும் இனக்கம்-1  உள்ப ஢ோன்கு த஦ிற்சிகமபயும் கசய்஦வும்  

 

பு஡ன்கி஫ம஥  

 

64 ஆம் தக்கத்஡ில் உள்ப உ஡ோ஧஠ம்- 2 மண த஦ிற்சி ககோப்தி஦ில் தி஧஡ி கசய்து, தின் உ஡ோ஧஠ங்கமப தோர்க்கோ஥ல் 

஥ீண்டும் ஒருமுமந கசய்து தோர்க்கவும், தின்ணர் தக்கம் 65 இல் உள்ப த஦ிற்சி  5.1 இல் கோ஠ப்தடும் இனக்கம்-2  

உள்ப ஢ோன்கு த஦ிற்சிகமபயும் கசய்஦வும். 

 

஬ி஦ோ஫க்கி஫ம஥  

 

64 ஆம் தக்கத்஡ில் உள்ப உ஡ோ஧஠ம்-3 மண த஦ிற்சி ககோப்தி஦ில் தி஧஡ி கசய்து  

தின் உ஡ோ஧஠ங்கமப தோர்க்கோ஥ல் ஥ீண்டும் ஒருமுமந கசய்து தோர்க்கவும், தின்ணர் தக்கம் 65 இல் உள்ப த஦ிற்சி  5.1 

இல் கோ஠ப்தடும் இனக்கம்-3 ல் உள்ப ஢ோன்கு த஦ிற்சிகமபயும் கசய்஦வும். 

 

க஬ள்பிக்கி஫ம஥  

 

65 ஆம் தக்கத்஡ில் உள்ப 5.3 - இ஧ண்டு ஈருறுப்பு ககோம஬கபின் கதருக்கம் என்னும் தகு஡ிமண; 66 ஆம் தக்கத்஡ில் 

உள்ப ஢ோன்கோம் தந்஡ி ஬ம஧ ஢ன்கு ஬ோசித்து அட்ச஧க஠ி஡ ககோம஬கள் அல்னது ஈருறுப்பு ககோம஬ எணப்தடு஬து ஦ோது 

எண ஢ீர் ஬ிபங்கிக் ககோண்டம஡ உ஥து க஥ோ஫ி஢மட஦ில் எழுதுக. 

 

சணிக்கி஫ம஥ 

 

66, 67 ஆம் தக்கத்஡ில் உள்ப஬ற்மந முழும஥஦ோக ஬ோசித்துக்ககோள்பவும், தின்ணர் 68 ஆம் தக்கத்஡ில் உள்ப 

கச஦ல்தோட்மட கசய்து தோர்க்கவும், அ஡மணத்க஡ோடர்ந்து உ஡ோ஧஠ம் 1,2,3,4,5 என்த஬ற்மந த஦ிற்சி ககோப்தி஦ில் தி஧஡ி 

கசய்து அ஡மண கசய்து தோர்க்கவும். 

 

ஞோ஦ிற்றுக்கி஫ம஥  

 

தக்கம் 69 ல்  ஡஧ப்தட்டுள்ப த஦ிற்சி 5.2 இல் கோ஠ப்தடும் சகன த஦ிற்சிகமபயும் த஦ிற்சி ககோப்தி஦ில் எழு஡ி கசய்க.       
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