
3.1රංග අභ්‍යාසවල නිරත වවමු. 

3.1.2 සංවේදන අභ්‍යාසවල වෙවදමු. 
 

ඇස කන,දිව ,නාසය ,ශරීරය හා මනස ලෙස මිනිසාට ඉන්ද්‍රීයන්ද්‍ර හයකි. 

එහි ක්‍රියාකාරෟත්වය අනුව අපට භාහිරින්ද්‍ර සලේදනය වන හැඟීම් සියල්ෙ ග්‍රහණය කර ගැනීමට අපට හැකියාව 
ෙැලේ.මිනිසාලේ සතුන්ද්‍රට වඩා ලවනස් ඉන්ද්‍රීය වන්ද්‍රලන්ද්‍ර ලමාළයයි.ලමාෙලයන්ද්‍ර උසස් මිනිසා තාර්කකික දෑ ග්‍රහණය කර 
ගැනීමට දක්ෂ ලේ.ලමම සියලු ඉන්ද්‍රීයන්ද්‍ර ලහ්තු ලකාට ලගන මිනිසා අැැතුළාන්ද්‍රතලයන්ද්‍ර ලමන්ද්‍රම භාහිරින්ද්‍රද 
ක්‍රියාකරයි.මුවින්ද්‍ර පමණක් ලනාව ලමම ඉන්ද්‍රීයන්ද්‍ර මඟින්ද්‍රද අදහස් ප්‍රකාශ කරයි. 

නිරූපණ කාර්කයලේදී ලමම අංග චෙන මඟින්ද්‍ර අදහස් ඉදිරිපත් කරන බැවින්ද්‍ර ලමම ඉන්ද්‍රීයන්ද්‍රලේ ක්‍රියාකාරිත්වය 
වඩාත් වැදගත් ලවයි.ඒ සඳහා ඉන්ද්‍රීයන්ද්‍ර පුුහුණු කිරීම  අවශය වන අතර අදහස් ප්‍රකාශ කිරීම තීව්‍ර කරගත හැකිය. 

 

සංලේදන අභයාසයන්ද්‍රලේ නිරත වීලමන්ද්‍ර ෙැලබන ප්‍රලයෝජන. 

• නම්‍යශීලී බව 
• ශරීර රිද්ම්‍ෙ වර්ධනෙ වීම්‍. 
• සාම්‍ානය පුද්ගලවෙකුට වඩා ශරීර ශක්‍යතාවෙ සංවර්ධනෙ වීම්‍. 
• වදබස් නිරවුල්ව අසා ගැනීම්‍ හා වදබස් කිෙවන පුද්ගලයින්වේ හඬ වහාදින් ඇසීම්‍ට. 
• දිව මුල් ක්‍ර ගත් හැඟීම් ලවා වහාඳින් නිරූපණෙ කිරීම්‍ට හැකිවීම්‍. 
• සියුම් වද් ම්‍නසින් ග්‍රහණෙ ක්‍ර ගැනීම්‍ට හැකිවීම්‍. 

 

 

සංවේදන අභ්‍යාස වර්ග 

• ක්‍න පිළිබඳ සංවේදන අභ්‍යාස. 

කණ්ඩායම සියලු ලදනා නිදහලස් වාඩි වී තමා අවටින්ද්‍ර ඇලසන හඬවල් පිළිබඳව අවධානය ලයාමු කරන්ද්‍රන.කන 
සමීලපන්ද්‍ර ඇලසන ශේද සඳහා අවධානය ලයාමු කර ඒවා හඳුුනාගන්ද්‍රන. 

දෑස් පියාලගන ලකලනක් විසින්ද්‍ර සකසන ෙද ද්‍රවය කිහිපයකින්ද්‍ර , කැසට් ලරලකෝඩරයකින්ද්‍ර , කාසියකින්ද්‍ර , සපත්තු 
වලින්ද්‍ර හඬ නිකුත් කර ඒ හඬ හඳනාගැනීම. 

 

 



 

 

 

 

• නාසෙ සම්බන්ධ සංවේදන අභ්‍යාස . 

සියලු ලදනා දෑස පියාලගන කණ්ඩායලම් එක් අලයකු  සුවඳ විෙවුන්ද්‍ර පළුන්ද්‍ර කැබැල්ෙකට ලගන අවකාශලේ යම් 
ස්ථානයක රදවා දෑස් පියාගත් සිසුන්ද්‍ර පළුන්ද්‍ර කැබැල්ෙ අතැති යහළුවා සිටින ස්ථානය ලසායා ගන්ද්‍රන . 

ලවන ලකලනක් ෙවා පලුන්ද්‍ර කැබැල්ලි තුනක් ස්ථාන තුනක රඳවා කණ්ඩායලම් අයට ඒවා ලසායා ගැනීමට 
අවස්ථාව ලදන්ද්‍රන. 

 

• දිව සම්බන්ධ සංවේදන අභ්‍යාස. 

ලදහි , ලුණු කැට, ලටාෆි, ලකාලහාඹ ලකාළ  වැනි ද්‍රවය කිහිපයක් ෙබාදි ඒවා හපන විට මුහුලණ් සිදුවන ලවනස් 
කම් නිරීක්ෂණය ලකාට ඒ පිළිබඳව ැාක්්චා කරන්ද්‍රන. 

• සිරැර සම්බන්ධ සංවේදන අභ්‍යාස. 
• ම්‍නස සම්බන්ධ සංවේදන අභ්‍යාස 

 

 

 

 
පැවරැම්‍ 

1. සංවේදන අභ්‍යාස ෙනු වම්‍ානවාද? 

2. නළුවාට සංවේදනෙ අවශය වන්වන් ඇයි.? 

3. සංවේදන අභ්‍යාස වර්ග වම්‍ානවාද ? 

 


