
 

නිරිතදිග මමෝසම් වර්ෂා සමමේ ළමයින්මේ ආරක්ෂාව සඳහා පියවර 

ශ්‍රී ලංකාවේ නිරිතදිග ව ෝසම් වර්ෂාව තව ව ාව ෝ දි කින් වඩාත් සක්‍රීය විය හැකිය.  එ  වර්ෂාව ස ග ඇතිවිය හැකි, 

ගංවතුර, තද සුළං, අකුණු, හා  ායයාම් පිළිබඳව අවධා ය දී සූදා ම්ව සිටී  වැදගත් ය. 

ව   කාලවේ දී ළ යින්, ඔවුන්වේ නිවාස හා වටපිටාව ව න්  පාසල්වල ආරක්ෂාව සඳහා පහත සඳහන් කරුණු ගැ  

අවධා ය  වයාදමු. ව හිදී, දැ ට ඇති වී තිබබන COVID-19 වසංගත තත්තත්තවය පිළිබඳව විබ ේෂබයන් සැලකිලි ත් වවමු. 

 

 

• ත  නිවස කඳු සහිත ප්‍රවේශයක පිහිටා තිවේ ම්,  ායය  අවදා  ක් සහිත/රහිත  ව ආපදා 

කළ  ාකරණ දිසරික් කාර්යාලය හරහා දැනුවත් වවන් . 

• නිවස හදිසි ගංවතුර, වහෝ  ායයාම් තත්ත්වයකට ලක්වේ යයි අනු ා  කළහැකි ප්‍රවේශයක පිහිටා 

ඇත් ම්, කල් ඇතුව ත න්වේ නිවවසර  ඩු- ාහිරාදිය ඉවත් කිරී ට වහෝ ආරක්ිතව තැන්පත් කිරී ට 

පියවර  ගන් . ව ය තනිව වහෝ ප්‍රජාවේ සාමූහික දායකත්වවයන් කල හැකිය. 

• ආපදා තත්ත්ව සහ කාලගුණික වතාරතුරු අ තුරු ඇඟවීම් පිළි ඳ ඒ හා සම් න්ධ ආයත  (කාලගුණ 

විදයා වදපාර්තවම්න්තුව, ආපදා කළ  ාකරණ  ධයසරථා ය, ජාතික වගාඩ ැගිලි 

පර්වේෂණායත ය, වාරි ාර්ග වදපාර්තවම්න්තුව) ඉදිරිපත් කර  වතාරතුරු වාර්තා සම් න්ධවයන් 

අවධා වයන් සිටී  හා අදාළ ආයත වලින් නිවැරදි වතාරතුරු ල ා ගැනී ට කටයුතු කරන් . බෙෙ 

බතොරතුරු, වොර්තො සුදුසු පරිදි ළෙයින්බේද අවධොනයට බයොමු කරවිය හැකිය.  

ගංවතුර ඇතිව  පහත් බිම්වල, වර්ෂාව නිතර  පවති  කාලවල, දි කදී මිලිමීටර 100 ඉක් ව  වර්ෂාවන් සහ ගංවතුර 

තත්ත්වයන් ඇතිකළ හැක. 

 ායයාම් ඇතිවිය හැකි  ෑවුම්වල , වර්ෂාව නිතර  පවති  කාලවල, දි කදී මිලිමීටර 100 ඉක් ව  වර්ෂාවන් සහ  ායයාම් 

ඇතිකළ හැක. වර්ෂාව මිලිමීටර 150 ඉක් වන්වන්  ම් අධික අවදා  ක් පවතියි. 

• හදිසි අවසරථාවක් ඇති වුවණාත් කටයුතු කර  ආකාරය, පවුවල් සා ාජිකයන් අතර සාකච්ඡා කර 

සැලසු ක් සාදාගන් . වගකීම් ව දා ගන් . ළ යින්ටද හදිසි අවසරථාවලට සූදා ම්ව ප්‍රතිචාර දැක්විය 

හැකිය. ඔවුන්ටද ගැලවප  වගකීම් පවරන් . 

• කානු, පීලි ආදිය පවිත්‍ර කරන් . ජලවේ පාවී වගාසර වව  තැන්වල රැඳී තිබිය හැකි අපද්‍රවය ප්‍රාවේශීය 

සභා කසල ඉවත්කර  ක්‍ර  ඔසරවසර ඉවත් කරන් ,  ැතවහාත් වළලො ද න්  වහෝ ආරක්ිතව 

පුළුසරසා ද න් .  

• ජලයට මිශ්‍ර විය හැකි කෘමි/වල්  ාශක, ව වහත්, වව ත් රසාය  ද්‍රවය ආදිය ආරක්ිතව ග ඩා 

කරන්  /  ැති ම් ආරක්ෂා සහිත සේථොනයකට රැවග  යා ට කටයුතු කරන් . 

• අ ාරක්ිත ලිං වහෝ වලවල් වටා ආරක්‍ෂිත වැටක් වයාදන් .  ැත් ම් ජලවයන් යටවුවද ඉහලට 

වපව   වසර සළකුණක් වයාදන් .  

• සුළඟකින් කඩා වැටිය හැකි  අන්තරායකාරී ගසර / අතු / අ ාරක්ිත තාවකාලික වුහයන් ඉවත් 

කරන් . 

• ආරක්ිතව ළඟා විය හැකි සුරක්ිත සරථා  පිළි ඳව දැනුවත් ව සිටී . ව හිදී පවති  COVID-19 

වසංගත තත්ත්වය වහරතුවවන් අව  පරතරය ත ා වග  සුරක්ිතව රැඳී සිටිය හැකි සරථා  පිළි ඳව 

අවධා ය වයාමු කරන් . 

• හදිසි අවසරථා කට්ටලය /  ෑගය  (වඩාත්  වැදගත් ලියකියවිලි,  ැටරි සහ විදුලි පන්ද ක්, ප්‍රථ ාධාර 

කට්ටලයක් සහ වරෝගීන් සඳහා ව වහත්, වතුර ව ෝතල්,  ැටරි වලින් ක්‍රියාත් ක ව  වර්ඩිවයෝවක්, 

කුඩා පිහියක්, වකටි ආහාර පැකට්, මුහුණු ආවරණ සහ අනිකුත් වසෞඛ්‍යාරක්ිත ද්‍රවය , සනීපාරක්ෂක 

තුවා, සහ වරදි කිහිපයක්) පිළිවයළ කරගන් .  

නිවමසේදී 

 



• පුළුවන් උපරි වයන්, දරුවන්වේ වපාත් පත් ආරක්ෂා කරගන් . ඒවා වපාලිතින් / ප්ලාසරටික් වලින් 

ආවරණය කර උසර/ආරක්‍ෂිත  සරථා යක ත ා ගන් . වපාත් වතමී ඇත් ම්  ඒවා සම්ූර්ණවයන්  

වියළී ය  වතක් පිටු හැරවී  සිදු ව ාකරන් . සෘජු හිරු එළිය ව ාවැවට  තැ ක වියළි වාතය ගලා 
යා ට ඉඩ දී වියළන් . 

• විදුලි බිඳවැටීම් වලට සූදා ම් වන් . භූමිවතල් ලාම්පු, විදුලි වකෝෂ සහිත විදුලි පන්දම්, වහෝ ඉටිපන්දම් 

ද ගිනිවපටිටි ද සූදා ම් කරගන් . 

• අකුණු පවතින විට එළි හවන්, ජලාශ අසල,  වහෝ  වැසරවසන් ව ාවතව න්  ගසර යට රැඳී 
ව ාසිටින් . ජංග  දුරකථ  භාවිත ව ාකරන් . 

 

 

‣ හදිසි අවසරථා කට්ටලය රැවග  යන්  

‣ වසෞඛ්‍ය පිළිවවත්  ැ වින් පිළිපදින් . මුහුණු ආවරණ හැකි සෑ  විට  පළදින් . වපාදු සරථා  වලට 

ය විට හා ඉන් පිට වූ විට වහෝ වපාදු වේ පරිහරණය කිරී ට වපර හා පසු ස න්/sanitizer බයොදො දෑත්ත 

බහොඳින් බසෝදො ගන්න.  

‣ ත න් සහ පවුවල් පිරිස පරිහරණය කර  භාණ්ඩ ද්‍රවය වව ත් කිසි  වකව කු ස ග ව ාගැවට  

වසර ත න් .  

‣ වැසිකිලි, ජල කරා  හා වපාදු සරථා  ආදිය ට හොනි බනොපැමිබෙන බලස පරිහරෙය කිරීෙට වග බලො 
ගත යුතු ය.  

 

 

‣ ගංවතුර,  ාය, තද සුළං, හා අකුණු සම් න්ධවයන් ඉහත ආරක්ෂක විධි අනුග  ය කරන්   

‣ පාසල් වගාඩ ැගිලි වලට ගංවතුර අවධා   ඇත් ම්, පාසල් ව ාපැවත්වුවද, ග ඩාකර ඇති වපාත්-

පත්, ලිපි වල්ඛ්‍ , පරිඝ ක, ක්‍රීඩා/සංගීත හා ඉවගනුම් උපකරණ ආරක්‍ෂිත/ ඉහල සරථා යක ග ඩා 

කරන් . (සැ යු. පසුගිය ගංවතුර තත්ත්වවල දී ව ාවහා යක් පාසල් උපකරණ හා භාණ්ඩ කලින් 
සැලසුම් කවල්  ම් වේරා ගහ හැකිව තිබුණි). 

‣ පාසල් පවත්වන්වන්  ම්, සිසුන් අතර දුරසරථ භාවය හැකිතරම් පවත්වා ගන් . වර්ෂා අවසරථාවලදී එක 

කුවේ යටින් කීපවදව කු ග න් කිරී , වර්ෂාවවන් වේරී ට කුඩා වපසරියක කණ්ඩාය ක් රැසරවී ,  

පිසදැමී ට වපාදු වල්න්සු/තුවා භාවිතය,  සෑ  විට   ග හරින් .  

‣ පාසල් ූ ර්ව ආපදා සැලැසර  සක්‍රීය කරන් . වම් සඳහා ආපදා කළ  ාකරණ නිලධාරීන් හා අව කුත් 

ආධාරක ආයත  වල සහාය ල ා ගන් . 

වැඩි විසරතර ආපදා කළ  ාකරණ  ධයසරථා ය වහෝ දිසරික් ආපදා කළ  ාකරණ  ධයසරථා වයන් ල ා 

ගන්  

දුරකථ  0773 957 900, 011-2136136 වහෝ  011-2136222.  

විදුත් තැපැල් ලිපි  : eoc@dmc.gov.lk / eocdmc@gmail.com 

 

නිසි අවධොනබයන් ක්‍රියොත්තෙක වී අවදොනෙ වළක්වො ගනිමු 
 

අධයොපන අෙොතයොං ය 

විෂය සෙගොමී, ෙොර්බගෝපබේ , උපබේ න  ොඛොව 

0112 785 866 

යම් මපාදු සේථානයකට රැසේී තාවකාලික නවාතැන් ගැනීමට සිදුවන අවසේථාවකදී 

පාසමේදී නම් 
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