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8 පාඩම 
 

අනුවව් දැක සිල්ලත් ශ්‍ලමු 



අනුවව් දැක සිල්ලත් ශ්‍ලමු 

සී඼ය යනු.... 

  කාය ලාචානං වශ්‍මෝදානං සී඼ං 

      (කය ලචන ශ්‍දශ්‍කහි වංලරකම ශී඼ය යි) 



ශී඼ශ්‍යහි ප්‍රධාන ප්‍රශ්‍ේද ශ්‍දකකි 

1. වමාදානය :-  
        කෂ යුතු දේ දශලත් සිරිත් 

2. විරමණය :- 
        ද ොකෂ යුතු දේ දශලත් විරිත් 



සිල් රැකීශ්‍මන් ඼ැශ්‍ෙන ප්‍රධාන ආනිවංව පශකි 

1.මශත් ව෕ ශ්‍ ෝග වම්පත් අත්පත් කර ගැනීම 

2.කීර්තිය පැතිරීම 

3.ඕනැම පිරිවක් මැදට නිරි යල එෂඹීමට ශැකි වීම 

4.සිහි මු඼ා ශ්‍නොවී කලුරිය කිරීම 

5.මරණින් මතු සුගතිශ්‍යහි උපත ඼ැබීම 

 



01 සිල් රැකීශ්‍මන් මශත් ව෕ ශ්‍ ෝග වම්පත් 

අත්පත් කර ගත ශැකි ආකාරය 

සිල්ලත් පුේග඼යා නිරන්තරදයන් උේදයෝගිමත් ල 

අප්‍රමාදී ල ක්‍රියාකර  බැවින් මශත් වූ ද ෝග වම්පත් ල඼ 

හිමි කරුදලකු දේ. 

සිල්ලත් පුේග඼යා ද ෝග වි ා඾යට දශේතු ල  දුසිරිදතන් 

ලැෂකී සුසිරිදතහි දයදෙ  බැවින් ද ෝග වම්පත් ල඼ හිමි 

කරුදලකු දේ. 



සිඟාශ්‍඼ෝලාද ස෕ශ්‍ෙයහි දැක්ශ්‍ලන ශ්‍ ෝග විනා඾යට 

ශ්‍ශේතුලන කරුණු ශය 

1.මෙයට ශා ප්‍රමාෙයට දශේතුල  මෙයවාර  ාවිතය 

2.නුසුදුසු දේ඼ාලන්හි මංමාලත්ල඼ වැරිවැරීම 

3. ැටුම් ගැයුම් ලැයුම් හී ද඼ොල් බල 

4.සූදුදලහි දයදීම 

5.පවිටු මිතුරන් ඇසුර 

6.අ඼වකමින් කල් දගවීම 



02. සිල් රැකීශ්‍මන් කීර්තිය පැතිශ්‍රන ආකාරය 

ශී඼දයහි පිහිටා කටයුතු ද ොකර  පුේග඼යාට හිමි 

ලන්දන් අපකීර්තිය යි. 

පරපණ ද ො ව , දවොරකමින් ලැෂකුනු, ලැරදි කාම 

දවේල දයන් ලැෂකුනු, දබොරුදලන් දතොර, 

මෙයවාරදයන් ලැෂකුනු, පුේග඼යාට කිර්තිය හිමිදලයි. 

දමලැනි පුේග඼යා පිළිබඳල වමාජය ප්‍ර඾ංව ාත්මකල 

අගය කරයි. 



03. සිල් රැකීශ්‍මන් ඕනැම පිරිවක් මැදට 

නිර් යල එෂඹීමට ශැකි ලන ආකාරය 

 
වතුන් මැරීම, දවොරකම් කිරීම ආදී පඤ්ච දු඾්චරිතදයහි 

ද ොදයදෙ  බැවින් ඔහු තුෂ බිය ශා වැකය  ැත 

තමා සිදු කෂ ෙෑ පිළිඳල ශෘෙ වාක්ෂියට එකඟල තමා 

ෙන් ා බැවින් ව ාලක් ඉදිරිදේ වෘජුල දපනී සිටීදම් 

ආත්ම ඾ක්තියක් ඔහුට ඇත 

සිල් රකින් ා පඤ්ච දු඾්චරිතදයහි ද ොදයදෙ  බැවින් 

වමාජදේ වාමකාමී බල ශා සුශෙතාල ආරක්඿ා කරයි 



04. සිල් රැකීශ්‍මන්  සිහි මු඼ා ශ්‍නොවී කලුරිය 

කිරීම ශැකි ෙල 
 

දුසිල්ලත් ල කටයුතු කරන් ාදේ මරණාවන්  

දමොදශොත දබොදශෝ විට බියකරුය. 

සිල්ලත්ල ජීලත් ලන් ා මරණයට බිය ද ොදේ. ඔහු 

තමා සුගතියක උපදි  බල ෙනී. 

මරණාවන්  දමොදශොදත් තමා කෂ දශොඳ සිහිපත් 

වීදමන් සුගතියම ෙැක සිහිදයන් යුතුල කලුරිය කරයි. 

 



05. සිල් රැකීශ්‍මන් මරණින් මතු සුගතිශ්‍යහි 

උපත ඼ෙන ආකාරය 
 

අකුව඼ කර්ම කෂ තැ ැත්තා මරණින් මතු දුගතිදේ 

උපදි  අතර අකුව඼දයන් ලැෂකී කුව඼ කර්ම කෂ 

තැ ැත්තා මරණින් මතු සුගතිගාමි දේ. 

දම් අනුල පල අකුව඼ය පිළිකුල් කරමින් එම ක්‍රියා 

ල඼ට උපන් බිය ඇතිල ජීලත් ල  බැවින් ෙ, පි  කුව඼ය 

උතුම් දකොට ව඼කමින් එම ක්‍රියාලන්ට දයොමු වී සිටි  

බැවින් ෙ සිල්ලතා සුගතියක ම උප දී.  



පුහුණුලට 

ශ්‍යෝ ශ්‍ේ ලව්වවතං ජීශ්‍ේ 

දුව්සීශ්‍඼ෝ අවමාහිශ්‍තෝ 

ඒකාශං ජීවිතං ශ්‍වය්ශ්‍යෝ 

සී඼ ලන්තව්ව ඣායිශ්‍නෝ 

       (ධම්ම පදය - වශව්ව ලග්ගය) 

 

දු඾්ශී඼ ල ශ්‍නොවන්සුන් සිත් ඇති ල අවුරුදු සීයක් ජීලත් 

වීමට ලඩා සිල්ලත්ල වන්සුන් සිත් ඇති ල එක දලවක් 

ජීලත් වීම ශ්‍රේ඿්ඨ ය 



දතරුලන් වරණයි...! 


