
වබරගමු පෂාත් අධ්‍යාප   පාපාතමේප්තුවල  

 තමේ ය-10 පරේණිය/යෙපාපල ව ලාරය 

 වැකසුම-පාහිඕවිට ක඼ාපය.ාැරණිය/ග඼ අධ්‍යාප  පක්ඨාසාවය. 

පේදිකා  තමේ යට උචිේ අංග රච යක්  පග්ඩ ගමු 

කාතමයය ප්‍රිකාල   

 ප්‍රාපයික ක  තමේ  අංග රච යක් දුදු දුදු කරමු. 

පියලර 1-අංගරච යකදී අප ප්‍රධ්‍ා  ල඾පයතු පය්ාා  ගතුපතු මුුණයි  .ඇව.  ෂ඼, ශය, 

ක්මුල්, කට ශා  වකට ය  අංග විප඾ේ඿ කර ාැක්විය යුවි .ඒ වඳශා අපි මුලිතුම කෂ 

යුත්පත් මුුණය ලතමය ගතුලා ගැනීමි .පමයට අපි භාවිේා කරතුපතු පා ් ආපල්ප ය 

පශලත් පෑතු පක්ක් ප඼ව ශදුතුල  ද්‍රලයි .යය පේමාගත්  වපපප්තු්   කැබැල්඼ක ේලරා 

මුළු මුුණය පුරා ආපල්ප කරමු. 

 

පියලර 2 -   මුුණය ලතමය ගැතුව෕ලා ඉතුපසුල ඇපවේ දුට අංගර රච ය ආර්භ කරමු.                                    

පය්ාා ගතු ාඅමු අමුද්‍රලය -: කාජල් කූරු,අය්බ  පරි පපතුදුල්.ප් වාශා කලු ලතමයය 

භාවිේා කරමිතු අල඾ය පිදදි  ඇහි බැම ශැඩ ගතු ා ගේ ශැියය.ඇහි බැම ලතමය ගැතු 

වීපමතු අ වරුල ඇශැ අ඼ංකාරය  දුදු කරමු.ප් වඳශා ඇහි බැ් පශෂ පක්ටව ේමතු 

කැමති ආකාරපයතු ලතමය යකක් පශි ියහිපයක් පය්ාා ලතමය ගැතුවිය ශැියය. යය 

පබ්පශි විට  තමේ  ඇදු් කඨාට඼ය අනුල දුදුකර ලා  ් පයිගයි .අ වරුල ඇශැ 

ලපඨා ාාරය අි ඼ි  තම ලලිතු ේර්ක් ේා ලතමයපයතු ලතමය ගතුලමු.පමය ේමතුට අල඾ය 

ශැඩයක් අනුල ඇඳ ගේ ශැියය. ඇවප පිශාටු කෘතිම ඇවප පිශාටූ මක තු පශි මවපකාරා මක තු 

වැකදුය ශැියය.   

                                                   



පියලර 3- ක්මුල් ලතමය ගැතුවීම මිතු පසුල දුදු කරමු.පය්ාා ගතු ා 

අමුද්‍රලය:බ඼඿තම,පරිවප පේඩතමපමහිදි කට මාක් උල් කර,ක  පාපව ාක්ලා විහිදි ය  

ප඼ව ලතමය ආපල්ප කරතු . 

 

පියලර 4-  පේ්ල් ආපල්ප ියරීම දුදු කරමු .ේමතු කැමති ලතමයයක් ප් වඳශා 

භාවිේා කෂ ශැියය. පේ්ල් ආපල්ප ය ියරීමට පපර ලිප් ඼ි  තම යකියතු පේ්පල් 

ශැඩය ඇා ගැ වම මුලිතුම දුදුකෂ යුවි . පසුල පශ්ඳිතු  ේැලපර  ප඼ව ලතමය 

පේ්පල් ආපල්ප ය කරතු . 

                                     

පියලර 5- මුුණපේ  ප්‍රධ්‍ා  පක්ටවප ලතමය ගැතුවීපමතු අ වරුල ඼ා පරිව 

පැශැපයතු  වකට,  ෂ඼, විදුරී ය  ප඼ව පරිවප පවුඩතම ආපල්ප කර මුුණපේ 

විධිමත් අලවා යක් පපතුවිය ශැියය. 

 

පියලර 6-අලවා පය්  ශය ්‍රිමා ය කර පපතුවීම වඳශා  ශය උඩ දුට පශෂට 

ාාපතම දිපේ eye shadow ලලිතු ලතමයගතුලා අ඼ංකාර මුුණයක්  වතමමායය කරගේ 

ශැියය.       

                            (ලැඩිදුර ත ොරතුරු nie.com තලබ් අඩවිය මගින් ඼බ ග  හැක.) 



            වබරගමු පෂාත් අධ්‍යාප   පාපාතමේප්තුවල  

             තමේ ය-10 පරේණිය/යෙපාපල ව ලාරය 

           වැකසුම-පාහිඕවිට ක඼ාපය.ාැරණිය/ග඼ අධ්‍යාප  පක්ඨාසාවය. 

  

 

 කාතමයය ප්‍රිකාල: 

  01 .අංග රච යක් දුදු කරතුපතු ඇි . 

 02.  තමේ ය අ඼ංකාරයට අංගරච ය ාායක ල  ආකාරය විවපේර කරතු  . 

 03.මුුණයක ආකෘතියකට අංග රච යක් වැ඼සු් කරතු .  

 04.උපකරය  භාවිේා කරමිතු අ඼ංකාර මුුණයක්  තමේ යට උචිේ ප඼ව අංග          

රච ය කරතු . 

 

 

 

 

       


