
ටී.ඒ.කේ ගුණක ේකර 
නර්තන ගුරු උපකේශක 

නිපුනතාව     -   1.0  පරි ර නිරීේෂණකෙන් ලබන අත්දැකීම් ඇසුරු කර ගනිමින් නර්තන නිිිර්මාණෙ කරයි. 
 

ක්‍රිොකාරකම -  වි ේමෙ නැමැති  ේථායි භාවෙ නිරූපණ කරමු.  

අප ජීවත් වන  පරි රෙ තුළ විවිධ පුේගලයින්කේ හැසිරීම් රටා, ගමන් විලා , කතා විලා  ඇතුලු විවිධ 

ක්‍රිොකාරකම්වල කෙකදනු කකාකතකුත් දැක ඇත. එක ේ දකින, අ න .දැකනන ආදී වශකෙන් වූ පුේගල 

බේධ ක්‍රිොවලීන් කහේතු කකාටකගන සිකත් කිසිෙම්  ංකේදී  ේවභාවෙේ ජනිත කේ. එම තත්වෙ ර ෙ 
ෙනුකවන් අර්ථ දැේවිෙ හැකිෙ. නැටුමක නාටයෙක  කහෝ චරිත නිරූපණෙකදී  භාව ප්‍රකාශන මගින් 

එහි  අලංකාරෙ   වඩාත් තීව්‍ර  කේ.  භරත මුනිවරොකේ නාට්‍යශාස්ත්‍රය නම් කෘතිකේ  ර  නවෙේ  හ  

ර  නවෙට මූලික වන  ේථායි භාවෙන් පිළිබඳ වි ේතර කරයි. ර  භාව  එකිකනකට බැඳී පවතින බවත්, 

භාව ඇසුරු කරකගන ර  උපදින බවත්  එම විග්‍රහකේ  ඳහන් කර ඇත.  

ආංගික අභිනකේ දී  පුේගලෙකුකේ සිරුර අංග, ප්‍රතයාංග  හ උපාංග වශකෙන් කකාට ේ තුනකට කබකේ. 

භාව ප්‍රකාශනකේදී   සිදුවන්කන්  සිරුකර් ඉතා කුඩා කකාට ේ වන ඇ ේ, ඇහි බැම, කම්මුල්, නා ෙ. 

කතාල්, දිව, නිකට ආදී උපාංගෙන් ඇසුරු කකාටකගන කිසිෙම් සිේිෙේ කහෝ අදහ ේ ප්‍රකාශ කිරීමකි  

8  හ 9 කරේණිවලදී ඔබ ර   හ භාවෙන් පිළිබඳ ඉකගන කගන ඇත.  කමම පාඩකමන්  වි ේමෙ  නැමැති 

 ේථායි භාවෙ නිරූපණෙ කරන ආකාරෙ විම ා බලමු.  වි ේමෙ නැමැති   ේථායි භාවකෙන් උපදින්කන් 

අත්ූත  ර ෙයි. නුහුරු නුපුරුදු අත්දැකීම්වලට මුහුණ දීම කමන්ම වි ේමෙ ජනක  හ ආශේචර්ෙ ජනක 

අව ේථාවලට මුහුණ දීම ආදී විභවෙන් නි ා  අත්ූත  ර ෙ උපදින බව උදාහරණෙේ කල  කපන්වා 

දිෙ හැකිෙ.  

පහත රූපෙ ඔබ කහාඳින් නිරීේෂණෙ කරන්න. 

 

වි ේමෙ නැමති භාවෙ නිරූපණෙ කළ හැකි ක්‍රිොකාරකම්  

• ඇ ේ පළල් කිරීම  

• ඇහි බැම  ඉහලට එ වීම 

• ඇසිපිෙ කනා ලා බලා සිටීම  

• ගල් ගැසුනාේ කමන් නි ලව බලා සීටීම 

• කගාත ගැසීම   ආදී ආනුභාව මගින් කමම භාවෙ නිරූපණෙ කේ. 

 

 

කාර්ෙ පත්‍රිකාව 

 පිෙවර  

1. ඔබ කැඩපතේ ඉදිරිකේ   සිට ගන්න. 

2. ඇ ේ, ඇහි බැම, කතාල්, කම්මුල් , නිකට.ආදී උපාංගෙන් චලනෙ කරමින් විවිධ හැඩතල මතුකර 
ගන්න. 

3. රූපකේ දැේකවන ආකාරෙට වි ේමෙ නැමති  ේථායි භාවෙ නිරූපණෙ වන ආකාරෙට   
ක්‍රිොකාරකකමහි නැවත නැවත කෙකදන්න. 

4. වි ේමෙ නැමති  ේථායි භාවෙ නිරූපනෙ කළ හැකි සිේිෙේ කකටිකෙන් කගාඩ නගන්න. 

5. කගාඩ නගාගත් සිේිෙ වි ේමෙ නැමති  ේථායි භාවෙ නිරූපනෙ වන ආකාරකෙන් උචිත චලන 
නිර්මාණෙ කරමින් චරිත නිරූපණෙේ ඉදිරිපත් කරන්න.  

 

 


