
 

2 ලන ලාර ඳරීක්ණය - 2021 7 ශ්රේණිය 

2 nd Term Test      - 2021        Grade 7 

 

ශ්වෞඛ්ය ශා ාරීික  ධධයාඳනය         ඳැය ශ්ද යි 

Health & physical Education.        Two hours 

 

 

01.  ායි , මානසි , වමාජිල ශා ධධයාත්මික   යශඳැලැත්මිම ය,, 

(1)  ායි  යශඳැලැත්මිම    (2) පූර්ණ ශ්වෞඛ්ය 

(3)  ඳවුල් ශ්වෞඛ්යය    (4)  යශඳත්මි ජිලන රටාල 

02. දරුශ්ලකුට ආදරය, රැ ලරණය, විශ්ේ ය බා දීශ්මන්, 

(1) හිංවනයට ඉඩක් ඇති ශ්ේ  (2) මානසි  ආතතියක් ඇති ශ්නොශ්ේ 

(3) නිදශව නැති ශ්ේ.   (4) ලැරදිලට ශ්ඳෂඹීම ලැඩි ශ්ේ. 

03. ශ්ේලර ශ් ළිය ධයත්මි ලන්ශ්න්, 

1) විංවිධානාත්මිම  ක්රීඩා  (2) ගෘශව්ථ ජන ක්රීඩා 

(3) එළිමශන් ක්රීඩා   (4) ධ, ක්රීඩා 

04. නය්ික  ඳවු  වමාජි ශ්යකු ශ්නොලන්ශ්න්, 

1) ධේමා   (2) තාත්මිතා 

(3) ආච්චි සීයා  (4) ද දරුලන් 

05. ශ්ලොලිශ්බෝල් ක්රීඩාල ජාති  ක්රීඩාල ලන්ශ්න් කුමන රශ්ද ද   

1) ඇමික ාල   (2) ඉන්දියාල 

(3) ශ්රී ිං ාල   (4) ජඳානය 

06. නිලැරදි ඇවිදිම දි ඳෂමුල ශ්ඳොශ්ෂොල ව්ඳර් ලන්ශ්න්, 

1) විලුඹ   (2) ඳා ඇඟිලි 

(3) ඳාද ශ් ොදටා  (4) ඳාද ඳතු 

07. ශ්ලොලිශ්බෝල් ක්රීඩාශ්ේ රධාන ිරිකනැක ශ්ේ ්රම ලන්ශ්න්, 

1) යික ධත්මි ිරිකනැමීම, ඳාශ්ලන ිරිකනැමීම 

(2) ශ්ටනිව් ිරිකනැමීම, උඩු ධත්මි ිරිකනැක ම 

(3) උඩු ධත්මි ිරිකනැමීම, ඳැති ධත්මි ිරිකනැමීම 

(4) උඩු ධත්මි ිරිකනැමීම, යික ධත්මි ිරිකනැක ම 

බෂිංශ්ගොඩ ධධයාඳන  ාඳය 

Balangoda Educational 
Zone 



08. මෂ ක්රිඩාල ඳැමේශ්ේ ඉවේ ශ් ොටව් 2  ට ශ්බශ් . එයින් තිරව් ඳැනිශ්ේ ඉවේලක් ලන්ශ්න්, 

1) තාර ා ිරේම   (2) උව ඳැනිම 

(3) ිකික ඳැනිම    (4) දුර ඳැනිම 

09. ශ්ෝ ශ්ේ ජනප්රියම ශා රචලලිතම ක්රීඩාල ලන්ශ්න්,  

1) රගර්   (2) ක්රි ද 

(3) ඳා ඳන්දු   (4) ශ්ලොලිශ්බෝල් 

10. රීරශ්ේ ශ් ොටව් එකිශ්ල ට ගැෂශ්ඳන ආ ාරයට නිලැරදිල තබා ගැනිම ශඳුන්ලන්ශ්න්, 

1) නිලැරදි ඇවිදිම   (2) නිලැරදි ඉිකයේල 

(3) නිලැරදි ඉ ගැනිම  (4) නිලැරදි ලැතිරීම 

ලරශන් තු දී ඇති ලචලන ශ්යොදා ගනික න් 11 සිට 15 දක්ලා ර්නලට ිරළිතුරු වඳයන්න. 

11. ව්ලවන ඳ ධතිශ්ේ  ාර්යය ............................................................... සිදු කිරීමයි. 

12. ................................................ ආශාර ජීර්ණ ඳ ධතියට ධයත්මි ශ් ොටවකි. 

13. ලෘක් ා, ද ක්යක් ඳමණ ................................................. තුෂ ඇත. 

14. ....................................... රුධිරයට ඔක්සිජන් බා දී රුධිරශ්ේ ඇති  ාබන්ඩශ්යොක්වයිඩ් ලායුල 

එළියට ිරට කිරීම සිදු  රයි. 

15 රීරයට ඇතුළු ලන විබීජ විනා කිරීමට ................................................. ලට ශැකියාල ඇත. 

 

ඳශත වශන් ර ා ශිකනේ කුණ ද ලැරදිනේ ලැරදි කුණ ද ශ් යාදන්න.  

16. ඇවිදීම ගති  ඉිකයේලකි        ( ..........) 

17. 3R විං ල්ඳය  වෂ  ෂමනා රණයට  ශ් යාදා ගනි      ( ..........) 

18. ශ්ඳොරශ්ඳොල් ගැසීම ශ් ලාශිර්ලාදය බා ගැමේම වශා  රන ජන ක්රීඩාලකි.  (...........) 

19. ික මයා,කූ ක්රියා ාර ේ මඟින් රීරශ්ේ නමයතාලය ලැඩි දියුු  ශ්ේ.  (...........) 

20. ශ් ොවිඩ් 19 ය, ශ්බෝ ශ්නොලන ශ්රෝගයකි.      ( ..........) 

  

 



 

ඳෂමු ර්නය ධ ැතුළුල තලත්මි ර්න ශතර ට ිරළිතුරු වඳයන්න. 

01) ශ්වෞඛ්ය රලර්ධනය ය, තමාශ්  ශ්වෞඛ්ය තත්මිලයට බඳාන වමාජිය, ආර්ික  ශා ඳාිකවික  වාධ  

ඳානය  ර ගන්නා ධතරම එය ලැඩි දියුු   ර ගැමේමයි. 

1). ශ්වෞඛ්ය රලර්ධන ඳාවක් ශ්බදිය ශැකි ශ් ොටව් ( ධිංග) 2 ක් නේ  රන්න. 

2) ශ් ෞති  ඳිකවරය තුෂ දක්නට ැශ්බන ක්ණ 2 ක් ලියන්න. 

3) ශ්වෞඛ්යමත්මි ඳිකවරයක් ඇති ඔබශ්  නිලශ්වේ දක්නට ැශ්බන ක්ණ 2 ක් ලියන්න. 

4) 3R විං ල්ඳය ලියන්න. 

5) මානසි  ඳිකවරයට ධයත්මි ධිංග 2 ක් ලියන්න. 

6) ශ්බෝ ශ්නොලන ශ්රෝගයක් ශා ශ්බෝ ලන ශ්රෝගයක් නේ  රන්න. 

7) ශ් ොවිඩ් 19 වලරවය ිකරගතවිශ්මන් ලැෂකිමට ඔබ ධ,ගමනය  ෂ යුතු ක්රියාමාරග 2 ක් ලියන්න. 

8) ඔබ දන්නා විංවිධානාත්මිම  ක්රිඩා 2 ක් ලියන්න. 

9) ශ්ලොලිශ්බෝල් ක්රීඩාල ශ්ොලට ශඳුන්ලා දුන්ශ්න්  වු ද   

10) ක්රිඩා ක්රියා ාර ේල නිරත මෙශ්මන් ැශ්බන ලාසි 2 ක් ලියන්න. 

         ( 2 × 10 = 20 ) 

02) ක නිවාශ්  වින්දනය ශා විශ්ේ ය වශා නිර්මාණය වූ ක්රීඩා ජන ක්රීඩා ශ්ව ශැන්න්ශ්ේ. 

1) ජන ක්රීඩාල ශ්ඳොදු ක්ණ 3 ක් ලියන්න.    ( . 3 ) 

2) ධලුත්මි ධවුරුදු  ායට දැ ගත ශැකි ජන ක්රීඩා 2 ක් ලියන්න.  ( . 2 ) 

3) උඳ රණ වහ තල ශා රහතල  ෂ ශැකි ජන ක්රීඩාලක් බැගින් ලියන්න. ( . 2 ) 

4) ජන ක්රීඩාල නිරත මෙශ්මන් ැශ්බන ලාසි 3 ක් ලියන්න.  ( . 3 )   

 

03) ිකරය කුමන ශ්ශෝ ිරහයුමෙම  තබා ගැමේම ඉිකයේලක් ශ්ේ. 

1) හ ගැමේශ්ේ ඉිකයේ 3 ක් ලියන්න.       ( . 3 ) 

2) නිලැරදිල සිට ගැනිශ්ේදි රීරශ්ේ ශ් ොටව් තබා ගත යුතු ආ ාර 2 ක් ලියන්න.   ( . 2 ) 



3) ලැතිරීශ්ේ නිලැරදි ඉිකයේ 3 ක් ලියන්න.       ( . 3 ) 

4) ලැරදි ඉිකයේ වශා බඳාන ශ්ශේතු වාධ  2 ක් ලියන්න.     ( . 2 ) 

 

04) ශ්නදශ්බෝල්, ශ්ලොලිශ්බෝල්, ඳාඳන්දු යන ක්රීඩා විංවිධානාත්මිම  ක්රීඩා ශ්ව ශැන්න්විය ශැකිය. 

1) ශ්ලොලිශ්බෝල් ක්රිඩාශ්ේ රධනා ිරිකනැක ේ 2 නේ  රන්න.   ( . 2 ) 

2) ශ්නදශ්බෝල් ක්රීඩාශ්ේ දක්තා 2 ක් නේ  රන්න.    ( . 2 ) 

3) ශ්ලොලිශ්බෝල් ක්රිඩාල ශඳුන්ලා දුන් ද් ගයා ශා රට නේ  රන්න.  ( . 2 ) 

4) ශ්ලොලිශ්බෝල් ක්රිඩාශ්ේ ිරිකනැමීම දක්තාලය ලර්ධනය  ර ගැමේමමට සිදු  ෂ ශැකි ක්රියා ර ේ 2 ක් 

ලියන්න.         ( . 4 ) 

 

05) ඳ ධති වමශය  එ තුලකින් ිකරය නිර්මාණය මෙ ඇත. එම ඳ ධති රැ  ගැමේම ධඳශ්  යුතු මකි. 

1) රීරශ්ේ ඇති ඳ ධති 3 ක් නේ  රන්න.       ( . 3 ) 

2) ඔබ වශන්  ෂ එක් ඳ ධතිය  ධලයල 2 ක් නේ  රන්න.     ( . 2 ) 

3) ශ් ොවිඩ් 19 වලරවශ්යන් ශානි  රන ඳ ධතිය නේ  රන්න.    ( . 2 ) 

4) ඳ ධතිල නිශ්රෝගී ම රැ  ගැමේමට ඔබ ධ,ගමනය  ෂ යුතු යශද්රුදු 3 ක් ලියන්න. ( . 3 ) 

 

06) මලි  ධලයතාලයක් ලන ආශාර ජීලත්මි විම වශා ධතයලය වාධ යක් ශ්ේ. එබැවින් නිලැරදි ආශාර 

රටාලක් ධ,ගමනය කිිකම ඔබශ්  යුතු මකි. 

1) ආශාරලලින් ැශ්බන රධාන රශ්යෝජන 3 නේ  රන්න.     ( . 3 ) 

2) රධාන ශ්ඳෝය ඳදාර්ථ  ා්ඩඩ 2 නේ  ර එයට ධයත්මි ශ්ඳෝ ාිංග 2 බැගින් ලියන්න. ( . 4 ) 

3) තන්තුමය ආශාර බා ගැමේශ්මන් ශ්බන ලාසි 2 ක් ලියන්න.     ( . 2 ) 

4) ආශාර ක දී ගැමේශ්ේ දි වැකිලිමත්මි විය යුතු  රුු  2 ක් ලියන්න.    ( . 1 ) 

 

 



7) ඳාවශ්ල් ඳැලැත්මිශ්ලන උත්මිවල ධතිකන් ක්රීඩා උත්මිවලය ඉතා ලර්ණලත්මි උත්මිවලයක් ශ්ේ. 

1) එම උත්මිවලශ්ේදි ඔබ දුටු ධාලන ඉවේ 2 ක් ලියන්න.    ( . 2 ) 

2) විසිකිරීශ්ේ ඉවේ 3 ක් ලියන්න.      ( . 3 ) 

3) සිරව් ඳැමේේ ලට ධයත්මි ඉවේ 2 ක් ලියන්න.     ( . 2 ) 

4) ාරීික  ශ්යෝගයතා 3 ක් නේ  රන්න.     ( . 3 ) 

 

  


