
බංග ොඩ අධ්යාපන ක ාාපන ය 

කර්තකය - 7 ගරේණිය 

 

නිපුණතා මට්ටම - 4.1 

ක්රියාකාරාමරම - කුළු නැටුමේ ගායාකනා වල සමාජීයාක හා                                                      

සංස්රෘතිර ඳසුබිම  

 

මේශීයාක ගැමි නැටුේ අතරින් වඩාත් ජනප්රියාක නතනතන 

අංගයාකක් මලස කුළු නැටුම ජීවන වෘත්තීන්ටත් ගෘහස්ථ 

ක්රියාකාරාමරේ වලටත් සේ්න්ධ   නිතනමාණයාක වූවකි. 

මමහි ප්රභවවයාක ිදදුවූම  ආරමේභවයාක  ‘ශාන්තිරතනම  නතනතන 

මහේතුමරොට මගන යාකැයි ඇතැමුන් සලරති.  

මගොවිතැන් රටයුතු වලදී ප්රමයාකජජනයාකට ගන්නා කුල්ල 

රමත් ්ස් වහමට අනුව හඳුන්වමන් න් ‘යාකතුම නැමැති 

ඳාරිභවාෂිර ඳදමයාකනි. 

 

 

 



කුල්ගන් ාරක ාාර්යයන් 

 අස්වැන්න මහවත් ්ැත පිරිිදදු රම ගැනීම 

 

 රමත් රණුව මුල මගොඩ රමගන්නා ්ැත රාටුව පිස 

හැරීම ආ්ැත මගොඩ මතට සුළං ඳහම වදින මසේ කුල්ල 

මදඳසට වැනීම රාටුව මහවත් අඳද්රවය ඉවත් කිරීම 

සහා මගො න් මයාකොදානන්නා සමල ක්රමයාකයි 

 

 

   හුළං කිරීම රමනු ල්න්මන් ද කුල්මල් 

රධාමමයාකනි. ඒ සහා රතිම හැඩයාකට තනන ලද 

අට්ටාලයාකක් මතට නැග හමා එන සුළඟට වැදී ම්ොල් 

  ඈතට විිද   රසන්නම  මගොඩ ගැමසන 

රරාමයාකට , කුල්මලන් ගත්   ටිමරන් ටිර 

ක්රමානුකල ව ඳහතට මහලනු ල්යි. 

 

 ම්ොල්   ඉවත් මරොට  පිරිිදදු රමගත්   මගජනි 

මලුවට පිම ම රමනු ල්න්මන් ද කුල්මල් 

රධාමමයාකනි. 

 

 



 මමහිදී කුල්ල පූජා භවාණ්ඩයාකක් මලස සලරා ්ැත 

මගොඩ මත මුනින් නමා වැ නමස්රාම මරොට එකී 

රාතනයාක සහා මයාකොදා ගැනීම සේමත චාරිත්රයාකකි. 

 

 ගෘහස්ත රටයුතු වලදී ද කුල්ල මයාකොදාගන්මන් , 

o වමන් මරොටාගත්   “ මඳොලා“  සහල් මවන් රම 

ගැනීම 

o රඩ සහල් නැතමහොත් ‘‘සුන් සහල් මවන් රම 

ගැනීමට පුහු කිරීම 

 

 රමමත්දි පිරිමි ඳාතනශවයාක කුල්ල භවාවිතා රමන අතම 

මුළුතැන්මගයි වැඩ රටයුතු වලදී එනේ   මඳළීම , 

සහල් මඳලීම, සහල් පූ කිරීම රදි රටයුතු වලදී 

රාන්තාවන් විිදන් කුල්ල භවාවිතා රමනු ල්යි. 

 

 කුළු නැටුම සහා මයාකොදාගන්නා රවි විවිධ තාල රඳ 

හා විවිධ නාද මාලා අනුව සමල ගැමි ්ස් වහමකින් 

නිතනමාණයාක   ඇත. එමමන්ම මේ සහා මත්නමාලි 

මදව්දුව සේ්න්ධ මන් මතලඹු වතනණාමව් එන රවි හා 

මත්නවල්ලි රවි ද මයාකොදාගනු ලැමේ. 

 

 



 මටා දමා කුල්ල සරස් කිරීම එහි එන සමහම ගායාකනා 

වලින් ඳැහැදිලි මව්. 

 

 රැමල් මගොිදන් ්ට ඳතුරු  රඳන්මන් 

 ඳළා පුරුක් හැම අව්මව් දමන්මන් 

 නමා මදමරොන මුළු අස්මසේ  පුමන්මන් 

 මටා දමාලයි කුල්ල  වියාකන්මන් 

 

එමසේ සරසා ගත් කුල්ල නතනතනම  දි විවිධ සැමිදලි හා 

වතනණ මයාකොදා අලංරාම රම ගනියි. 

 

රෘෂි රතනමාන්තම දි කුල්ල භවාවිතයාකට ගන්නා අවස්ථා 

ඉහතින් දක්වා ඇත.මමකී  රටයුතු වල මයාකමදන රරාමයාක 

ඉතා විචිත්ර මලසත් නතනතනයාක මිනන් නිරඳණයාක කිරීම කුළු 

නැටුමේ දි දක්නට ලැමේ. 

 

මමකී ක්රියාකාරාමරේ වලට අමතමව ස්රී ලාලිතයත් , 

ඔවුන්මේ විමනජදශිලී හැිදරීමත් නිරඳණයාක රමන චලන 

මඳම කී ක්රියාකාරාමරේ නිරඳණයාක රමන චලන අතමට එක් 



රම ගැනීම මඟින් ද මංඟ මටා හා විවිධ හැඩතල 

භවාවිතමයාකන් ද නතනතනමයාකහි සුන්දමත්වයාක නැතමහොත් 

ප්රාසාංිනර ණයණයාක ඉස්මතු රමයි. 

 

වතනතමානම  ප්රසංග මව්දිරාව සහා කුලු නැටුම 

නිතනමාණයාක කිරීමේදි සංකීතනණ තාල මටා , මාත්රා ආඳද  හා 

මංඟ මටා මයාකොදා ගනිමින් නතනතනයාක රමන  අයුරු දක්නට 

ලැමේ. 

 



 

ඉහත පිංතම නිරීක්ෂණයාක කිරීමේදි කුල්ල භවාවිතා රමමින් 

නතනතනයාක ිදදු රමන අයුරු මඳමන්. 

 කුලු රැග ක සබයට එක ාාන්තාගලෝ 

 කුල්ගන් වී හුළං කිරීම 

 කුල්ට වී පිරවීම 

 අතින් අත මාරු ාර ැනීම 

 වී ගපන ළීම , පූ කිරීම 

 ගපන ොක ද වී පන සාට දැමීම 

 ාාර්ය නිමා කිරීගේදි ද සතුට  



                  රදි අවස්ථාවන් කුළු නැටුමක් නිතනමාණයාක 

කිරීමේදි මයාකොදා ගත යුතුයාක. 

 

කුළු නැටුමක් නිතනමාණයාකට ඳහත සහන් රවි ගායාකනා 

භවාවිතයාකට ගත හැර.  

 

මාත්රා ත තාය 

 

 ඈත ිදටන් එන්නි මසල්ලි මසල්ලිම  

 මෑත ිදටන් එන්නි මසල්ලි  මසල්ලිම  

 අමත් ඳම  ිනිනරිද මසල්ලි මසල්ලිම  

 කුළු සමමෙට එනවද මත්න වල්ලිම  

  

 ්න්දවාන කුළු යාකතුරු  තනාලා 

 ඇන්දවාන අළු යාකන්තමතන ඇලා 

 රැන්දවාන මදමදමනකුට කියාකාලා 

 රන්ද ්ැමන ්ැත ඳැහැඳත් රමලා 



 

 ළමා ලිමයාකජ ගවසා මල් වමල  පිට 

 දමා රමට මුතු මඳොට අත වළලු වට 

 මඳමා වඩන මලස සමසා ඔසරි  මඳොට 

 ඳමා මනොව මඟන් කුළු මගන සමේ පිට 

 

ක්රියාකාරාමරම 

1. විවිධ තාල රඳ අනුව කුළු රවි ගායාකනයාක රමන්න. 

2. කුල්ල භවාවිත රමමින් කුළු නැටුමට සුදුසු ඳද 4 ක්     

නිතනමාණයාක රමන්න. 

3. විවිධ මංඟ මටා භවාවිත රමමින් කුළු නැටුමක් 

නිතනමාණ රමන්න. 

 

සැරසුම - සුමනා මාලිනි 


