
බුද්ධ ධර්මය

07 ශ්‍රේණිය (04 පාඩම)

පැරණි සිරිත් විරිත්

සැකසුම :- ඩබ්.එම් දුලාරි හර්ිකා මැණිශ්‍ේ,

ර/බල/ තන්ජන්තැන්න විද්‍යාලය



සිරිත් විරිත් යනු :-

➢අප කල යුතු ශ්‍හාද්‍ ශ්‍ද්වල් හා ශ්‍නාකල 

යුතු ශ්‍ද්වල්ය.

➢ චාරිත්‍ර වාරිත්‍ර ශ්‍ලස  හදුනන්ශ්‍න්ද්‍ 

සිරිත් විරිත්ය.



සිරිත් විරිත් පිළිබද්‍

සද්‍හන් පැරිණි සාහිතය

ග්‍රන්ථ 02 කි
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02. 



සිරිත් මල් දම

ඇදුමට වැඩි වියද්‍ම් ශ්‍නාකරන්ශ්‍න්

වැඩි ශ්‍කාට ඇදුමුත්                      ඇද්‍  ශ්‍නාගන්ශ්‍න්

ගමනට ශ්‍ගද්‍ර එක                                 නාදින්ශ්‍න්

වයසට පමනට ඇදුම්                                අදින්ශ්‍න්



නිවශ්‍සේදි අප අනුගමනය කල යුතු

සිරිත් විරිත්
1. දිනකට ශ්‍ද්‍වරේ නිවස හා අවට අතුගැම

2. පාවහන් ගලවා නිවසට ඇතුලු විම

3. උශ්‍ද් සවස ශ්‍ත්රුවන්  වන්ද්‍නා කිරිම

4. කැලි කසල නිසි ශ්‍ලස බැහැර කිරිම

5. නිවස හා අවට  පිරිසිදුව තබා ගැනිම

6. ශ්‍ද්‍මාපියන්  හා වැඩි හිටියන්ට ගරු කිරිම





පාසලල්දි අනුගමනය කළ

හැකි සිරිත් විරිත්.

1.පිරිසිදු නිල ඇදුමින්  සැරසි සිටිම.

2.විනය ගරුකව හැසිරිම.

3.ගුරු මවිපියවරුන්ට ගරු  කිරිම.

4.පන්ි කාමර  හා පාසල් පරිශ්‍රය  පිරිසිදුව 

තබා ගැනිම.

5.පාසලල් සම්පත් ආරක්ෂා කිරිම.





පන්සශ්‍ල්දි අනුගමනය කළ

හැකි සිරිත් විරිත්

1.චාමි ඇදුමින් සැරසි පන්සලට යාම.

2.හිස් වැසුම්, පාවහන්, ගලවා ඇතුල්විම.

3.සැ මළුව, ලබෝ මළුව, අතුගා පිරිසිදු කිරිම.

4.චචතය, ලබෝධිය, විහාරස්ථානය පිළිලවලින් 

වන්දනා කිරිම.

5. ස්වාමින් වහන්ලස්ලාට වැද අශිර්වාද  ලබා ගැනිම 





අප නිවශ්‍සේදි, පන්සශ්‍ල්දි, 

පාසශ්‍ල්දි, සිරිත් විරිත්

අනුගමනය කිරිශ්‍මන්

සමාජයට වැඩද්‍ායි පුද්ගශ්‍යකු

විමට හැකිශ්‍ේ.


