
 ක ොවිඩ්-19 කගෝලීය වසංගතය හමුකේ දැකේ දරුවන් බලගැන්ීමට ජීවිත  ලමනො රණ 

මොරකගෝපකේශ  

අරමුණු-  

1.අපේ දරුවන් ප ොවිඩ්-19 පගෝලීය වසංගතය වන් ආපදොවන්ට සහ ඒ හො සබැඳි  

අභිපයෝගයන්ට සොර්ථ ව මුහුණ දීමට පමන්ම නැවත පමවන් ආපදොවක් ජය ගැනීමට 

අවශ්ය පපර සූදොනම, පුද්ගල විනය සහ චර්යො හැඩ ගැසවී ම තුළින් පුද්ගල හො සමොජ 

සංවර්ධනය කිරීම 

2.දරුවන්පේ ආත්මොවපබෝධය, ආත්මවිශ්වවොසය සහ යහපත් ජීවන දර්ශ්නයක් පගොඩ 

නැංීම  

3.චින්තනමය හැකියොව දියුණු අභිමොනවත් ශ්රී ලොංකි  සමොජයක් බිහි කිරීම සඳහො දරුවන් 

සංවර්ධනය කිරීමට ප ොවිඩ්-19 පගෝලීය වසංගතය හැරවුම් ලක්යයක් පලස පයොදො 

ගැනීම  

 

➢ ඉලක්   ණ්ඩොයම-6-13 පරවණි දක්වො දරුවන් (සංඛ්යොව 40 ) 
                             ප්රොථමි  පරවණිවල දරුවන් සඳහො සුදුසු සමගොමී මොතෘ ො 

පයොදො ගත හැකිය. 
➢ ක්රමකේදය-ශිය පක්න්ිය බුද්ි  ළඹන සො ච්ඡො /ඉදිරිපත් කිරීම් පලස 

➢ අවශය ද්රවය - සිද්ි , Video Clips, පින්ූර මත ය අවි කිරීම සුදුසු ගීත පහත 

මොතෘ ො පහෝ පවනත් උචිත මොතෘ ො 
➢  ොල රොමුව-නව පොසල් වොරය ඇරපඹන මුල් සතිපේ සිට  සුදුසු පරිදි 

 

කයෝජිත මොතෘ ො 

  

• ප ොවිඩ්-19 පගෝලීය වසංගතපයන් පේරීමට අප අනුගමනය  ළ යුතු පසෞඛ්ය 
අමොතයොංශ්පයන් ලබො දුන් උපපදසව හො මගපපන්ීම් 

• පුද්ගල පසෞඛ්ය, සමොජ පසෞඛ්ය , පසෞඛ්ය විදයො දැනුම හො මපේ වගකීම 

• අර්බුදය/ආපදොව සිසු දරුවන්ට දැනුණ , හැඟුන ආ ොරය 

• ආපදොව හමුපේ පලෝ  වැසියන් රට වැසියන් ගම් වැසියන් සහ ඔබ  ටයුතු  ළ 

ආ ොරය විමසීම  (සොර්ථ  හො අසොර්ථ  )  

• මිතයොව, විදයොත්ම  චින්තනය ලැබූ ජය හො පරොජයන් 

• පොරම්පරි  ඥොනපේ අගය 

• වැලැක්ීම ප්රති ොරයට වඩො වැදගත්බව 



• ජීවන නිපුණතො වැදගත්බව හො ක්රියො ොර ම් ඇසුපරන් හුරු කිරීම (ජීවන නිපුණතො 

10 -පලෝ  පසෞඛ්ය සංවිධොනය ) 

• යහපත් පසෞඛ්ය පුරුදු භොවිතය 

• ප ොවිඩ් 19 යි, මත් වතුරයි, මත්රවයයයි දුම් වැටියයි 

• අපේ පගොවිතැනයි ,පොරම්පරි  දැණුමයි විනොශ්  ර මත් වතුරයි, දුම් වැටියයි, 

රසොයනි  පපොපහොරයි ,වැරදි ආහොර පුරුදුයි, නිශ්වක්රිය ජීවන රටොවයි  වුරුන් පහෝ 

පුරුදු  ළොද? ඒ ඇයි ? 

• මෘදු කුසලතො හුරු පවමු 

• නයොය පටොන් එ  ට වඩො ප්රොපයෝගි  බපේ  ළඳක් වටිනවො 

• අභිපයෝග හමුපේ නව නිර්මොණ බිහිීම 

• ඵලදොයි සන්නිපේදනපේ අවශ්යතොව 

• හිපරොෂිමො නොගසොකි විනොශ්ය තුළින් ජපොනපේ නැගිටීම 

• නොය ත්වය සහ  න්ඩොයම් හැඟීම 

• අපේ රොජය සතු ආයතන සංවිධොන හො පරිපොලන වුහය බටහිරට සොපේක්ව 

• සුව විරුපවෝ සහ රණ විරුපවෝ 

• අපේ ශ්ක්තිමත් පවුල හො ගම 

• සහජීවනය 

• මනුයත්වය හො ආදරය 

• සරල දිවි පැවැත්ම  අගය අරපිරිමැසවම 

• පගවත්ත  අගය හො ගැමි පගදර  ශ්ක්තිය ක්රියොවට නැංවිම 

• මිටි හොල් මුට්ටටියයි ප ොසව ඇට මුල්ලයි 

• උපන් දිනවල මො හිටවූ වටිනො පැල 

• මපේ අඹ යහළුවො 

• මො කියවූ වටිනො පපොත් 

• වැඩ  ලමනො රණය තුළින්  ොල  ලමනො රණය හො ජීවිත  ලමනො රණය 

• අපේ පගදර ඇති ඖධ පැල පලතුරු හො එළවළු පැල  

•  ැඳ බීල ද? කිරි පත් බීල ද ? 

•  අපේ සං ෘතිපේ වටිනො ම 

• බුදු දහපම් ආර්ි   ලමනො රණ ඉගැන්ීම් 

• සතිමත්බව පුහුණු  රමු 

• ඉන්දියොනු පටලි නොටයවලින් පතොර වූ අපේ රූපවොහිනිය 

• අරුත්සුන් වැඩසටහන් අඩු වූ ජනමොධය 

• සහපයෝගය 

• රපට්ට අභිමොනය හො අනනයතොවය 



• අවශ්යතො, උවමනො සහ ආශ්ො 

• සවවයං අධයොපනය සහ අධයොපනයට නව මංපපත් 

• පතොරතුරු සන්නිපේදන තොක්ණය හො ඉංග්රිසි 

• උත්සව සරල ීපම් අගය (මංගල උත්සවපේ සිට අවමංගල උත්සවය දක්වො ) 

• ආත්ම අවපබෝධය 

• ආත්ම පොලනය 

• සැලසුම් ගත වැඩපිලිපවලකින් ජීවිතය ද ජය ගත හැකිය 

• ඵලදොයි විපේ ය ඵලදොයි ජීවිතය 

• පගදර හදන පද්ශීය ආහොර සහ පද්ශීය වස විපසන් පතොර  ෘෂි ර්මයට පයොමු පවමු 

• ඇපේ පලඩට වඩො හිපත් පලඩ වැඩිද? 

• ආතතිය ? 

• සවවභොවධර්මපයන් ඈත් පවන තරමට මිනිසො දුක් විඳී 

• අනවශ්ය වැඩ පනො රමු.හරි පද්  රමු 

• අඟහරු ග්රහපලෝ පේ පදිංචි පවන්න හිටපු අයට වවරසයක් ඉගැන්වූ   පොඩම         

• බලපයන් මත් පවන්න එපො - ප ොවිඩ්-19  පලෝ යට කියො දුන් පොඩම 

• වැටි වැටි නැගිටිමු.... 

• ඉදිරියටම යමු ලං ො.... 

• තන්හොය ජොයතී පසෝප ෝ....!  

• පමොනවද මුත්පත් පමො ද  රන්පන්?....පමො ටද ඔබ ඔය බිම හොරන්පන්.... ? 

• අපරෝගයො පරමො ලොභො...සන්තුට්ටි පරමං ධනං... 

• යහපත් පද් සිතමු!... යහපත් පද් කියමු!... යහපත් පද්  රමු.....! 

 

ඉදිරිපත් කිරීම - එච්.රවින්ර එල්.ජයපසව ර 

                       ගුරු උපපද්ශ්  (මොර්පගෝපපද්ශ්නය හො උපපද්ශ්නය ) 

                        ෑගල්ල අධයොපන  ලොපය. 
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