
. 

 

මිනිස ්ජීවිත කෙකෙහි බලපවත්වන්නා වූ  ඕනෑම වයසනයක් ,හදිසි අනතුෙක් ,ආපදාවක්  මිනිසුන් තුළ 

කනාසංසුන්තාවයක් , අසහනයක්, මානසිෙ පීඩනයක් ,බියක් ඇතිෙෙලීම සාමානය තත්වයකි.  එම වයසන  

තත්වකයහි දරුණු බකේ ප්රමාණය සහ එය අඛණ්ඩව පවතින ොල සීමාව  අනුව  මිනිසුන්කේ චින්තනය 

සහ චිත්තකේග කෙකෙහි ඇතිෙෙන්නා වූ බලපෑම ද කවනස් කවයි. 

ඉතා දරුණු , විනාශොරි කමන්ම මිනිසුනට පාලනය ෙළ කනාහැකි වූ වයසන තත්ත්වයෙදී ඔවුන්කේ 

අසෙණ බව වැඩි වන නිසා  අභ්යන්තෙ බිදවැටීම් ද දරුණු විය හැකිය. නිකෙෝදායන  අවසථ්ාවෙ ොයිෙ 

සහ සමාජයීය දුෙසථ්භ්ාවය හුදෙලාබකවහි පීඩනය ද එක් ෙෙයි. 

 වයසනයට මුහුණකදන 

මහජනයා කමන්ම කහෝ ඊට ද 

වඩා  කමබදු අවස්ථාවෙ අසීමිත 

ෙැපකිරිමක් ෙෙන කසෞඛය , 

ආෙක්ෂෙ සහ කසසු කස්වා 

සපයන්නන්  අතිශය මානුෂීය 

අවධානයට ලක්විය යුතුය.  

ඔවුන් වැඩි අවධානමක් දෙනවා 

කමන්ම සමස්ථකේ රැෙවලුන් ද  

බව හැමවිටම අවධාෙණය ෙල 

යුතු කවයි 

අන් අයට උපොෙ කිරිමට නම් 

පළමුව ඔබ ආෙක්ෂා විය යුතුය. ඔබ 

නිකෙෝගිව හා ශක්තිමත්ව සිටිය 

යුතුය. ඒ සඳහා සතුටින් යුතු 

මානසිෙත්වය , සබඳතා සහ 

ආධයාත්මිෙ යහ පැවැත්ම  අවැසිය. 

 

වවෙසයට එකිකනොකේ ශරීෙය ප්රතිචාෙ දක්වන ආොෙය ද  කවනසය්. ඇතකමකු කෙෝග ලක්ෂණ කහෝ 

කපන්වන්කන් නැත. වැඩි කදනා කහාඳින් මුහුණකදයි , නියමිත ොලය තුළ සුවපත් කවයි. තවත් අය 

කබකහවින්ම අසෙණ කවයි.  කම් අයුරින්ම මානසිෙව හා චිත්තකේගියව ද එකිකනොකේ ප්රතිචාෙ කවනස්ය. 

එබඳු අවධානමක් ඇති අයට ද  විකශ්ෂ  උපොෙ අවැසිය. 

 වවෙසය සියල්ලම විනශෙෙනු ඇතැයි මහත් බියකින් , තැතිගැන්මකින්  ,.ොංසාකවන්  පීඩා 

විඳින්නන්. 

 කොකහාමත් කෙෝගී විමට අධිෙ බියක් දක්වන කහෝ එබඳු තත්ත්වයන් දැකීකමන් ම වික්ිප්ත වන්නන්. 

 නින්කදහි , ආහාෙපාන භ්ාවිතකයහි , එදිකනදා සාමානය හැසිරීම්හි....අසාමානය කවනස්ෙම් දක්වන්නන්. 

 සිත එෙඟ ෙෙගත කනාහැකිව ,වධර්යය සිඳී  කගාස්  සියල්ල අතහැෙ දමන්නන්. 

 පවත්නා ොයිෙ කහෝ මානසිෙ දිගුොලින කසෞඛය ගැටලු  වඩාත් නෙෙ අතට හැරුණු අය. 

 අනතුරු දායෙ කලස තෙහ ගැනිමට , තනිවීමට කහෝ තැතිගැනීමට ලක්වන අය. 

 ඖෂධ අනිසි භ්ාවිතයන් , මත් දියෙ / දුම් පානය කහෝ කවනත්  අහිතෙෙ පුරුදු ඉහළ  යන්නන්. 

 තමා  ගැනම කනාසැලකිලිමත්ව,අසෙණව අධිෙ ෙලකිරිමෙට / කනාසන්සුන්තාවයෙට පත්වන්නන්. 

 චිත්තකේග පාලනය කනාමැති කිසියම් කහෝ මානසිෙ ආබාධිත තත්වයකින් කපකලන අය. 
 

අවධානම් සහගත වූවන් වඩාත් රැෙබලා ගනිමු 

ගර්භ්ණි මේවරුන් , වයස්ගත වූවන් , දරුණු / 

දිගුොලීන කෙෝග ඇති අය , ආබාධිත වූවන් ඒ 

අතෙය. 

 

WHO   - ප්රොශන ඇසුරු කොටකගන ඇත -  ස්පර් - සංෙල්ප ෙණ්ඩායම. 

ස්පර්  - මකනෝසාමාජීය අධයයන පර්කේෂණ ආයතනය 
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