
අසුරු සැනින්
ඇසුර වෙනස් කරමු !



ඔබ ව ොව ොතකට ව ෝ සිතො බලො තිවේද ඔබ ඇසුරු කරන, ඔබ නරඹන, අසන, 
දකින, කියෙන වේ ෙලට  ජීවිතය වෙනස් කළ  ැකි බෙ.

කල්පනොකොරී ෙන්න. ඇසුරු කරන දෑ අනුෙ 

අවේ ජීවිතය සකස් වී  

ඔබ වනොදැනුෙත්ෙ  සිදු වේ.



කිය නකට අප " සිනො වබෝ වේෙො" යැයි පෙසන්වනමු.

එව ත් සිනොෙ ප ණක් ද? 

නැත 

තර ො , වරෝධය, අස නකොරීත්ෙය, 

අලස බෙ ෙවේ  

වකටිවයන් කියවතොත් 
ඔබ අෙට

සිටින අයවේ අද ස් සිතුවිළි 

සියල්ල  ඔබට 
දැඩිෙ බලපොනු ලබනෙො.



ඔබ නරඹන දුක හිතෙන කො, චිත්රපටි, නාට්ය, ගීෙ ආදී සියල්ලක්ම

ඔබ තෙෙ දුකම ආකර්ශනය කරයි.



නිතර නිතර ඔබ නරඹන

ෙයිරය තර ො

භීෂණකොරී

ක්රියො පිරි

කොටුන්  ො ක්රියොදො  චිත්රපටි

ඔවේ  නස

පීඩොෙට පත් කරොවි.

එෙැනි  නසක්

ඔබට පීඩොකොරී ජීවිතයක්

උරු  කරොවි.



ඔබ නරඹන මල්ලෙතපාර (wrestling) වීඩිතයෝපට් විසින් ඔබෙ පර පීඩක 
මානසිකත්ෙයක් ඇති, අන් අයට් නිෙර හිරිහැර කිරීමට් කැමති, තබාතහෝ අය
අප්රිය කරන පුද්ගලයකු බෙට් පත් කරාවි.



ඔබ අසන තගෝෂාකාරී සංගීෙය,

ඔබෙ මානසික ආෙතියට් ලක් කරාවි



මෙක ෙබා ගන්න, ඔබට් ලැබී ඇති ෙටිනා ජීවිෙය තුළ තෙතහසක් දැතන් නම් සතුට්ක් 
තනාතේ නම් තරෝගී බෙක් දැතන් නම් හැකි ඉක්මනින් ඇසුරු කරන දෑ තෙනස  කරන්න 



තෙනස  යහපත් ඇසුර ඔතේ ජීවිෙය සාර්ථක සාමකාමී ආදරණීය කරාවි 



ශිෂය උපතද්ශන ඒකකය 

කෑ/මාෙ/ අම්ුළුගල මහා විදයාලය 


