
                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   ජයග්‍රහණය උදෙසා 

                               ධනාත්මක චින්තනය 

                                ඔදේ ජීවිතයටත්  

                               හුරු කරන්න. 



 

ජීවිතය ජයගන්න ඔබ ඔබ      

ගැනම විශ්වාසය තබා ගන්න. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ෙක්ෂතාවය 

යනු,තමන් ක්‍රීඩා 

කරන හැම තරගයම 

දිනීම දනාව තමන් 

ඇෙ වැටුණු පසු 

දකාතරම් ඉක්මණට 

නැගී සිටිය හැකිෙ 

යන්නයි. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ශක්ිමත් හිතකට ඉන්න තැන අොළ 

නැහැ.ජය ගැනීම විතරයි අොළ 

 



 

                                                                                                                

 

 

 

 

 

 
                             

 

ජීවිතදේ දහාෙම දසායන්නට නම් 

නරක කාලය සමග සටන් කරමින් 

ඉදිරියට යා යුතුය. 



 

ඔදේ ජයග්‍රහණය ඔබම උො කරගත 

යුතුයි.දිනුදවාත් සිනාදසන්දන් 

ඔබමයි.පැරදුදනාත් හඩන්දනත් 

ඔබමයි. 

 

 

 

 

 



 

ආරම්භය අසීරු දේවි.එදහත් අරමුණ 

දහාෙ නම් අවසානදේ ජයග්‍රහණය 

දනාඅනුමානය. 

 

 

 

 

 

 



 

වැදසන හැම දමාදහාතකම අළුත් 

දොරක් ඇදරනවා.ඔබට නැිදවන 

හැමදෙයක්ම ඊට වඩා දහාෙ දෙයක් 

දිනා ගන්න අළුත් අවස්ථාවක් 

ලබාදෙනවා. 

 

 

 

 



 

ජයග්‍රහණය ලබා ගැනීමට අවශය නම් 

ජයග්‍රහණය සැලසුම් 

කරන්න.ජයග්‍රහණය දවනුදවන් කැප 

දවන්න. 

 

 

 

                             කෑ/ගලිගමුව ජාික පාසල 

සබරගමු පළාත් ශිෂය උපදේශන සහ මාරදගෝපදේශන 

ඒකකය 

 



 

 

 
 

  

                                                                                                                                                        


