
වැකසුම :- ඩබ්ලිව්. ඒ. ජි. තේජානි ගුණති඼ක 

ශි඿ය උඳතේ඾න ගුරු 

කෑ/ලර/ මායින්තනොළුල මශා විදයා඼ය 

 

ඳාඩම් කරුණු මතක තබා ගැනීමට ක්‍රම 

කිහිඳයක් 



වෑම කරුණක් ම 

ශතර ලතාලක්ලේ 

මතකතයන් 

ඳලවන්න 



ඳාඩම් කරන වෑම 

තදයක්ම එය සිදු කර 

පිලිතලලින් ඳැයකට ඳසු, 

දිනකට ඳසු වශ වතියකට 

ඳසු නැලත බ඼න්න 



ඳාඩම් කරන වෑම 

තදයක්ම එය ඳාඩම් කර 

අලවන් වූ විගවම 

මතකතයන් තකො඼යක 

ලියන්න 



ඉතා දීර්ඝ කරුණක් 

මතකතේ තබා ගන්නා 

විට එය ශැකි තරම් අනු 

තකොටව් ල඼ට කඩා 

මතකතේ තබා ගන්න. 



යම් කරුණක් ගුරුලරයා ඳලවන විට 

එම තමොතශොතේම එම කරුණට 

ලඩාේ තශොඳින් වම්බන්ධ කෂ ශැකි 

ඔබතේ යශළුලකුතේ නමක්, යම් 

සිේධියක්, යම් ව්ථානයක් මතකයට 

තගන එම නම, සිේධිය තශෝ ව්ථානය 

වශ ගුරුලරයා ඳැලසූ කාරණා අතර 

යම් වම්බන්ධයක් එලතේම 

තගොඩනඟා ගන්න. 

එවිට එම කරුණ ඉක්මනින් 

මතකතේ රැත඲ේ. 



දිනකට අලම ඳැය 06 ක් 

ශා උඳරිම ඳැය 08 ක් 

නිදාගන්න 



ඳාඩම් කරන කරුණු ශැකි 

වෑම විටම මිතුරන්ට කියා 

දීතමන් එම කරුණු 

වදාකාලිකලම ඔතබ් 

මතකතේ තැම්ඳේ වීම සිදු 

තව්. 



අඳශසු කරුණක් වදාකාලික 

මතකයට ගැනීමට අල඾ය 

නම් එම කරුණ ඇසුතරන් 

නිර්මාණාේමක ලගන්තියක් 

තගොඩනඟා ගන්න 



මවකට ලරක්ලේ ඉතගනගේ 

සියලුම කරුණු නැලත 

පුනරීක්඿ණය කරන්න 


