
�භාග ජය ගැ�මට මෙන� �ද�ා�මක
උපක�ම �පය� ගැන දැ�ව�ෙව�.

සබරග� පළා� �ෂ� උපෙ�ශන හා
මා�ෙග�පෙ�ශන ඒකකය
සැක�ම : ශා�කා ජයල�

කෑ/ගැ�ය��ල ගා�� අභය මහා �ද�ාලය



B4RVT �ලධ�මය �භාග වලට
සා�ථකව ��ණ�මට
ෙයාදාග�නා ආකාරය



• ෙමම �ලධ�මයට පදන� � �ෙබ�ෙ� ��ගල
ආ�ම ��වාසය �.

• සෑම සා�ථක ��ගලෙය�ම සා�ථක�වයට
ළගා�ෙ� තමාට එය කළ හැ� යැ� ත��
��වාස කළ �සා ය.

• ආදර�ය �ෙ�, �ෙ�
   ඔබ� ඔබ ��බදව ��වාස කර�න.

• �භාග සම��ම ඔබට කළ හැ� බව ඔබ
��ග�න.

• එ�ට ඔබට ජය �යත�.



තමා ��වාස ෙකාට ෙලාව� ජය ග�ෙත�
��බද ෙ� කතාව �යව�න

��� බ�බය ය�න ෙල�කයාෙ� �නය� ව පැවැ�
කාලයක තමාට ��� බ�බය� සා�ථකව �පද�ය හැ�
බවට එ� තර�ණෙය� ත�� ��වාස කෙ�ය. ඔ� ත�වම
��ධ ප��ෂණ ��කෙ�ය.ෙබාෙහ� වාරය� ඔ�ට සා�ථක
�ය ෙනාහැ� �ය.

න�� ඔ� අසා�ථක වන සෑම�ටකම අ�ශ�� ස��
�ය. ඊට ෙ�� �ෙ� තමා තව� �යවර�� සා�ථක�වයට
ළං � බව ඔ� ��වාස ��ම�. අවසානෙ� ෙලාව පළ�
��� බ�බය �පද � ��ගලයා ෙල�� ෙල�ක ප�කට
��ගලෙය� බවට ප��මට ඒ ෙත�ම� අ�වා එ�ස�
තර�ණයාට හැ��ය.



B4RVT �ලධ�මෙ� �යවර හත
හ�නාග��.

• Believe - ��වාස කර�න
• Read - �යව�න
• Reduce - සටහ� ෙක� කර�න
• Remind - නැවත නැවත ��කර�න
• Repeat - නැවත නැවත �යව�න
• Visualize - දෘශ�නය කර�න
• Teach Other - ෙවන අයට උග�ව�න.



දැ� අ� බල� ෙමම �ළධ�මය ඉෙග�ම
සා�ථක කර ගැ�මට ෙයාදාග�ෙ�

ෙකාෙහාමද �යලා

• දර�වෙ� ඔයාලා �යාෙගන �ෙයන සටහ�
ෙපාෙ� සටහ� �ප සැරය� ෙහා��
�යවලා ඒ කර�� ගැන ෙහාද අවෙබ�ධය�
ග�න.

• ඊට ප�ෙ� ඒ සටහ� ව� වැදග�ම කර��
ෙක� සටහ� ��යට ෙවනම ෙකාළයක ෙහ�
ෙපාතක සටහ� කර ග�න.

• එ� එ� �ෂය සදහා ෙවන ෙවනම ෙපා�
ෙහ� ෙකාළ භා�ත කර�න.



• ��ව� හැම ෙවලාවකම ෙක� සටහ�
මතකෙය� �ය�න. නැ�න� ෙක�
සටහ� බල�ෙ� නැ�ව ෙවන ෙකාළයක
�ය�න.ඒ �ය� කර�� හ�ද �යලා
ෙක� සටහන බලලා �රණය කර�න
ඔයාට ��ව�



ෙක� සටහන

• පළ� වතාවට ෙක� සටහන �යවන �ට
07 – 21 අතර වාර ගණන� එක �ගට
�යව�න. �යව�න ඕන වාර ගණන
එ� ෙකෙන�ෙග� අෙන� ෙකනාට
ෙවන� ෙවනවා.ඒ �සා එයාට �
සැරය� �යව�න ඕන ද �යන එක ෙ�
වැෙ� කරලම ෙහායා ග�න ෙවනවා
ෙහාද ද �ෙ�, �ෙ�



• ඊලගට එදා දවෙ�ම පැය 12� �යාට ප�ෙ�
නැවත� එම ෙක� සටහන ��ප වාරය�
�යව�න.හ�ෙය� �යව�න කැමැ� අය හ�ෙය�
�යව�න.ෙහ��ට �යවන අය ���ට �යව�න.

• නැවත ස�යකට ප�ෙ� ක 25 – 50 අතර වාර
ගණන� එක �ගට �යව�න.

• හැම මාසයකටම සැරය� 25 -50 අතර වාර ගණන�
එක �ගට ෙක� සටහන �යව�න.

• ෙක� සටහන �ය�ම ��බද එ� එ� �ෂයට ෙවන
ෙවනම memory organiser මතක සටහන�
හදාග�න.ඒක හදාග�න ��හ අ��මට �යලා
ෙද�න�.



• ෙක� සටහ� වල �ෙයන කර��
දෘශ�නය කර ග�න. ඒ �ය�ෙ�
ල�සනට එක එක පාට, ර�ප, හැඩතල ,
ව� , ප��තාර, ර�� සටහ� හා �ත�
ඇදලා ඔයාට �තරම ෙපෙනන තැනක
අලවාග�න.



ෙ� �ෙය�ෙ� ල�සනට හද�
දෘශ�න �පය�



• ඔයාලා මතකෙ� �යාග�� පාඩ� ෙවන
ෙකෙන�ට උග�ව�න ඕන.එතෙකාට
ඔයාෙ� මතකය ශ��ම� ෙවනවා.

• ඔයාට ��ව� සෙත�ට, පෑනකට,
ෙපාතකට, ගසකට, ���යකට ෙ� වෙ�
පණ නැ� ෙදයකට �ණ� කම� නෑ
උග�ව�න.

• උග�වන ෙකාට ෙමානව හ� ෙදය�
අමතක �ෙණා� සටහන බලාෙගන
මතකය අ�� කර ග�න.



Memory organiser
මතක සටහන� සකසාග�නා ආකාරය
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• එ� එ� �ෂය සදහා ෙවන ෙවනම මතක සටහ�
තබාග�න.

• මතක සටහන �තරම ෙපෙනන තැනක අලවා
තබාග�න.

• ෙ� සදහා පැර� කැලැ�ඩරයක අෙන� පස �ව ද
භා�ත කළ හැ� ය.

• ආදර�ය දර�වෙ� ෙ� �යා�� ෙ�ව� ෙහා�� �තට
අරෙගන ඔ� මට ��ව� �යන අ��ඨානය ඇ�ව
ෙහා�� පාඩ� කර�න.

• ඔබට �� හදව�� �භපත�.




