
7 ශ්‍රේණිය - ශ්‍ ෞඛ්‍ය ා  ඾ ිරිර  ධ්‍ය පනය 

1 Week 

1. පාත  ඳාන් ප් ර  ඾ ාිර නම් ාිර ( √ ) ඼කුණ ද ලැරදිනම් ලැරදි ( × ) ඼කුණ ද ශ්‍යොදන්න. 

2. ධප මුලින්ම ආා ර පුරුදු ඉශ්‍ෙන ෙන්ශ්‍න් පවු඼ තුළිනි   (         ) 

3. නිල  ල඼ ජීලත් ලන ළමුන්ට තීරණ ෙැනීශ්‍ම් නිදා  සිම  ශ්‍ේ.  (         ) 

4. නි ් ඼ං  බල යනු ශ්‍ ෞති  පිර රය  ධංෙයකි.   (        ) 

5. ශ්‍ ෞඛ්‍ය ්‍රල්ධ්‍න ශ්‍ත්ම    කි.      (         ) 

6.   ඼  ළමන  රණය  ඳා  3R  ං ල්පය ශ්‍යොද  ෙනි.  (         ) 

 

2. ශ්‍ ෞඛ්‍ය ්‍රල්ධ්‍නය යනු කුම්  ද  

3. ඔබට ධල඾ය  ම   ශ්‍ ේල  ඼බ  ෙත ාැකි ආයතන   ්  නම්  රන්න. 

4. පවුශ්‍ල්  ම ජි යන් ාැරුණු විට ඔබට ආද රය ා  සුර් ෂිතත ලය ඼බ  ශ්‍දන පුද්ෙ඼යන්ශ්‍ේ 

඼ැයි ්තුල්     ්  රන්න. 

 

 


