
බලංග ොඩ කලොප අධ්‍යොපක කොයයොලය 

7 ගරේණිය 

ශොන්තිකයම 

ශොන්තිකයමයක් යනු කිසියම් පුද් ලගයකුගේ මොකසික ග ෝ කොයික සුබ සිද්ිය අරමුණු ගකොට 

ගෙවියන්ත,යක්ෂයින්ත,කැතග ොත් ගෙකත් බලගේ  දුරු කර ශොන්තියක් උගෙසො පෙත්ෙක කිසියම් කොයය 

සංසිද්ියකි. 

 

 ගද්ශීය කයතක සම්රෙොයන්ත තුකට අයත් ශොන්තිකයමයන්ත  

 

 

 

 ශොන්තිකයම පැෙැත්ීමට ග ේතු වූ කරුණු  

 සශ්‍රිකත්ව ය උදෙසා  

  දුරු  සංගත දරෝග  ලින් ආරක්ෂා කිරීම සෙහා  

 නිසි කත්ලට  ැසි ලැබීම අරමුණු දකත්ාටදගන  

 විදනෝොස් ාෙය අරමුණු දකත්ාටදගන  

 

 

 

 

 

   සැකත්සුම : නර්තන උපදේශිකත්ා, 

                  බලංදගාඩ කත්ලාප අධ්‍යාපන කත්ාර්යලය, 

                 W.සුමනා මාලීනී  

                    

සම්රෙොය ශොන්තිකයම ගෙවියන්ත රගද්ශ  

උඩරට 
නර්තන 
සම්ප්‍රොය  

දකත්ාදහාඹා 
කත්ංකත්ාරිය   

දකත්ාදහාඹා දෙවියන් තුන් කත්ට්ටු  
,ඉරුගල් බණ්ඩාර,කත්න්දේ 
බණ්ඩාර ...... 

උඩු නු ර,යටි 
නු ර,හාරිස්පවතු ,දහ් ාහැට  

පහතරට 
නර්තන 
සම්ප්‍රොය  

දෙද ාල් මඩු 
ශාන්ිකත්ර්මය  

දෙද ාල්,පවිනි,කත්තරගම,... ගාල්ල,මාතර,දබන්තර,හම්ප්‍බන්දතාට  

සබරගමු 
නර්තන 
සම්ප්‍රොය  

පහන්මඩු 
ශාන්ිකත්ර්මය  

පවිනි,දෙද ාල්,සමන්,කත්තරගම..  රවනපුර,කත්ලා න බලංදගාඩ  


