
 

අල්ඳ උන්නත කෆටයභක් නනෂමු. 

ඉනෙනුම් ප඼:-  

 නනළීනම් ශිල්ඳක්‍රභ දෆන ෙනී. 

 උන්නත කෆටයම් පිළිඵ඲ අලනඵෝධයක් ඼ඵයි. 

 උඳකරණ බළවිතයට හුරුනලයි. 

නභභ ඳත්‍රිකළල  කියලළ අවළ ඇති ප්‍ර඾හනන ල඼ට පිළිතුරු වඳයන්න. 

1. නනළීභ යනු කුභක්දෆයි නකටිනයන් ඳශදන්න. 

2. නනළීනම් ශිල්ඳ ක්‍රභනේදී ඳශසුභ භළධ්යය කුභක්ද? 

ඉදිරිනේදී කෆටයම් නනළීභක් කරමු. 
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වතිය-11 වතිය 

කියවීනම් ඳත්රිකළල 

 නනළීභ යනු අනල඾ය නකොටවහ කඳළ ඉලත් කර අල඾ය නකොටවහ ඉතිරි කර කෆටයම් කිරීභයි. 

 නම් ක්රභනේදී ඍජුනසෝම්, තුනී කර ෙන්නළ ඼ද භෆටි, වඵන්, ඼෇ලි, ෙනඩොල් කෆටයක් ඳශසුනලන් බළවිතළ 

කෂ ශෆකි භළධයයන් නේ. 

 ඉතින් දූ඼ළ පුතළ඼ට ඍජුනසෝම් තභයි ඳශසු භළධයය ලන්නන්. 

 



 

 

 

 

 

 


