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ජීවි තේ වාර්ථකත්ලය ව඲ශා ත ොරතුරු ශා වන්නිතේදන  ාක්඿ණය 

කාර්යක්඿භල ශා ප඼දායි අන්දමින් බාවි  කරයි 

 

 



නිපුණ ා භට්ටභ 8.1 
 

  
 ජාතික වංලර්ධනය උතදවා ත ොරතුරු ශා වන්නිතේදන  ාක්඿ණතේ 

දායකත්ලය ඳැශැදිලි කරයි. 
 



ජාතික වංලර්ධනතයහි඼ා ත ොරතුරු වන්නිතේදන  ාක්඿ණතේ 

 දායකත්ලය අගයයි. 
 

 

 අතී තේදී  ශ්‍රී ඼ංකාතේ සියලුභ කාර්යයන් මිනිව් ශ්‍රභය බාවි තයන් සිදුකරන ඼ද අ ර ඒය ජාතික 

වංලර්ධනය උතදවා කෂ ඵ඼ඳෑභ ඉ ා සුළුය. 

 නවීන  ාක්඿ණයත් වභග ත ොරතුරු ශා වන්නිතේදන  ාක්඿ණය අඳ වභාජය තලනත්භ 

භානයකට තගන තගොව් තිතේ. 

  රුණ ඳරපුර තභන්භ ලැඩිහිටි ඳරම්ඳරාලද ත ොරතුරු ශා වන්නිතේදන  ාක්඿ණය  වභග 

අත්ලැල් ඵැ඲ ගැනීභ නිවා අඳ රට සීඝ්‍ර ලර්ධනයක් තඳන්නුම් කරයි. 

 2005 දි ඳභණ අඳ රතටහි ජාතික ආදායතභහි  ත ොරතුරු ශා වන්නිතේදන  ාක්඿ණය 16 ලන 

ව්ථානතේ තිබුන අ ර තම් ලන විට   4 ලන ව්ථානයට ඳැමිණ තිතේ. තභය ඉ ා සීඝ්‍ර ලර්ධනයකි. 

 ත ොරතුරු ශා වන්නිතේදන  ාක්඿ණය බාවි ලන විවිධ ක්ත඿ේත්‍රයන්හි ඇති වී තිතඵන වි඾ා඼ 

බාවි යන් ජාතික වංලර්ධනයට ඍජුලභ ඼ඵඳානු ඼ඵයි. 

 



 ජාතික වංලර්ධනතයහි඼ා ත ොරතුරු වන්නිතේදන  ාක්඿ණතේ   දායකත්ලය අගය කිරීතම්දී 

අඳ කලින්  වාකච්ඡා කරන ඼ද භා ෘකාලට අදා඼ල ඇති සියලුභ තයදවුම් ල඼ ඵ඼ඳෑභ අති 

භශත්ය. ඒනම් 
 

 අධයාඳනය 

 ඉ - රාජයය 

 කර්භාන්  

 ඉ- ලයාඳාර 

 තවෞඛ්‍යය 

 කෘෂිකර්භාන් ය 

 ගභනාගභනය 

 විතනෝදාව්ලාදය වශ විතේකය 

 



• අධයාඳනය 

 රටක ජාතික වංලර්ධනය යනු මුදල් ඳභණක් තනොතේ. රටක් වංලර්ධනයලන ආකාර තඵොතශෝ ඇ . 

 අධයාඳනය ඉන් ප්‍රධාන  ැනක් ගනී.  

 ත ොරතුරු ශා වන්නිතේදන  ාක්඿ණ කුව඼ ා ඇති දරුලන්ශට වභාජතේ තඵොතශෝ අලව්ථා හිමිය. පිටරට 

රැකියා ව඲ශා ඇති අලව්ථා ද තඵොතශෝය. 

 ඒඵැවින් රටක ජාතික වංලර්ධනයට ඒලැනි ශැකියාලන් තගන් පිරිපුන් ජන වභාජයක් භශත් දායකත්ලයක් 

඼ඵා තේ. 



• ඉ - රාජයය ( e – Government ) 

 
  භ රතටහි පුරලැසියන්ශට  රජය භගින් ඼ඵා තදන ඳශසුකම් ඉ ා කාර්යක්඿භල වශ ඳශසුතලන් 

඼ඵාදීභ ජන ාලතේ කා඼ය , ශ්‍රභය වශ මුදල් ඉතිරි කර තදන අ ර ඒලා ප්‍රතයෝජනලත්ල රටට ලැඩදායි 

ත඼ව බාවි  කිරීතභන් රටක ජාතික වංලර්ධනයට වශාය දිය ශැක. 

 ඵැංකු කටයුතු , විබාග අයදුම් කිරීතම් ඳටන් විබාග වශතික ඼ඵා ගැනීභ දක්ලා සියලුභ කටයුතු , 

උප්ඳැන්න වශතික ලාශන ඵ඼ඳත්‍ර ඼ඵාගැනීභ ආදි තනොතයක් කාර්යයන් ඉ ා ඳශසුතලන් ඉටුකර 

ගැනීභ තුලින් පුරලැසියන් ත ොරතුරු ශා වන්නිතේදන  ාක්඿ණය බාවි තේ කුව඼ ාලය වහි ල 

වභාජග  වීභද ජාතික වංලර්ධනයට රුකු඼ක් තේ. 

 

 

 



• කර්භාන්  වශ ඉ- ලයාඳාර 
 

 කර්භාන්  ව඲ශා මිනිව් ශ්‍රභය තලනුලට තරොතඵෝලරු වශ යන්ත්‍ර සුත්‍ර බාවි ය නිවා තලතශව 

තනොවීභ , ඳැය 24 භ තවේලය ඼ඵා ගැනීභ , කාර්යක්඿භ ඵල වශ නිරලදය ාල තභන්භ පිරිසිදු ඵල 

ආදි කරුණු මිනිවාට උවව්  ත්ලතේ බාණ්ඩ අඩු මි඼කට ඼ඵාදීභට ඵ඼ඳා ඇ . 

 තභභගින් ජාතික වංලර්ධනයට ඇති කරන ඵ඼ඳෑභ අති භශත්ය. 

 ඉ - ලයාඳාර ව඲ශා  ලයාඳාරිකයන් තයොමුවීභද රටක් ල඾තයන් ඼ඵාගන්නා වි඾ා඼ ජයග්‍රශණයකි. 

 තලනත් රටලල් වභග ගනුතදනු කිරීභ භගින් අඳ රටට විතේ඾ විනිභය වශ කුව඼ ා වපිරි ජන 

වමුශයක් ඼ැබීභ ද ජාතික වංලර්ධනයක් තේ. 



• තවෞඛ්‍ය  ක්ත඿ේත්‍රය 
 

අඳ මින් ඉශ  ඳාඩභ භගින් වාකච්ඡා කෂ ආකාරතයන් තවෞඛ්‍ය ක්ත඿ේත්‍රය ව඲ශා 

ත ොරතුරු ශා වන්නිතේදන  ාක්඿ණය බාවි කර ඇති ඳශසුකම් තඵොතශෝය. 

රටක ජන ාලට නිසි ආකාරතයන්  භ තවෞඛ්‍ය පිළිඵ඲ නිරන් ර අලධානතයන් 

සිට  භන්ට ඇතිලන තරෝග  ත්ලයන්ට නිසි ප්‍රතිකාර ඼ඵා ගැනීභට සියලු 

ඳශසුකම් ව඼වා ඇති ඵල අපි දනිමු. 

ඒලන් ඳශසුකම් ප්‍රතයෝජනයට තගන තවෞඛ්‍ය වම්ඳන්නල ජීවි  ඳලත්ලා ගන්නා 

ජන ාල රටට ඵරක් තනොලන ඒය අ ර ජාතික වංලර්ධනයට වශාය දැක්වීභකි. 

නිතරෝගී ජන ාල වෑභවිටභ රටකට තගන ඒන්තන් වංලර්ධනයකි. 

 



• කෘෂිකර්භාන් ය 

 
 තගොවි ැන් කිරීභ ව඲ශා ත ොරතුරු ශා වන්නිතේදන  ාක්඿ණය 

තයොදාගැනීභ ඉ ා ලාසිදායක කටයුත් කි. 

 ප්‍රමිතියකින් යුතු කිරි නි඿්ඳාදනය , නිතරෝගි වතුන් වහි  

තගොවිඳෂලල් ඳලත්ලා තගන යාභ , ශරි ාගාර බාවි තයන් 

ලගාලන් විනා඾ වීතභන් ආරක්඿ාකරග  ශැකිවීභ , CCTV භගින් 

තගොවිඳ඼ලල්ල඼ ආරක්඿ාල  ශවුරු කිරීභ ආදිය රටට භනා 

ප඼දාලක් ඼ඵා දීභට ඉලශල් තේ.  

 කෘෂිකර්භාන් තේ දියුණුල යනු රටක ජාතික වංලර්ධනයයි. 

 



• ගභනාගභනය 
 

 පියවු ඳරිඳථ ර෕ඳලාහිනි කැභරා 

 විදුලි වංඥා ඼ාම්පු   

 ශැඳුනුම් වංතක්  ක්‍රභය 

  ලැනි ක්‍රතභෝඳායන් විනයානුක෕඼ රියදුරන් , 

ඳදිකයන්  නනු ඼ඵයි.  

ලාශන අනතුරු අලභ වීභ ජාතික වංලර්ධනයට රුකු඼කි. 

ඒතභන්භ විනය විතරෝධී ක්‍රියා අලභ වීභ ද භශත් ලාසියකි. 

 

    



• විතනෝදාව්ලාදය  වශ විතේකය 
   ලර් භානතේ ඉ ාභ ක඼ඵ඼කාරි අවිතේකී ජීවි  ග කරන භානසික ආ තිය වහි  
පුේග඼යින් ඵහු඼ය.ඔවුන්ට යම් අව්ලැසිල්඼ක් ඼ඵා ගැනීභට ත ොරතුරු ශා වන්නිතේදන 

 ාක්඿ණය උඳකාරි ලන අලව්ථා ද තඵොතශෝය.නවීන  ාක්඿ණය බාවි තයන් නිඳදලා ඇති 

උඳකරණ භගින් මිනිවාතේ විතේකය වශ විතනොදාව්ලාදය ප්‍රතයෝජනලත් ආකාරතයන් ග  

කිරීභට අලව්ථාල උදා වී ඇ .  

ඳශ  දක්ලා ඇති  උදාශරණ භගින් තඳන්ලා ඇති ආකාරයට ආ තිතයන් ත ොර භානසිකල ශා 

඾ාරීරිකල නිතරෝගිභත් ජන ාලක් සිීමභ ද රටක ජාතික වංලර්ධනයකි. 

  වංගී යට වලන් දීභ වශ චිත්‍රඳට නැරඹීභ 

 ඳරිගණක ක්‍රීඩා 

 ඩිජිටල්  ාක්඿ණතයන් යුතු ර෕ඳලාහිනි නැරඹීභ 

 ඉ - පුලත්ඳත් වශ ඉ - තඳොත්ඳත් කියවීභ 

 කැභරා බාවි තයන් පින්තුර ගැනීභ 

 වභාජ ජා඼ වම්ඵන්ධ ා 

 

 

 

 



වාභානය ත ොරතුරු ශා වන්නිතේදන 

 ාක්඿ණය  

නිපුණ ාලය - 8 

 

ජීවි තේ වාර්ථකත්ලය ව඲ශා ත ොරතුරු ශා වන්නිතේදන  ාක්඿ණය 

කාර්යක්඿භල ශා ප඼දායි අන්දමින් බාවි  කරයි 

 

 



නිපුණ ා භට්ටභ 8.1 
 

  
 ජාතික වංලර්ධනය උතදවා ත ොරතුරු ශා වන්නිතේදන  ාක්඿ණතේ 

දායකත්ලය ඳැශැදිලි කරයි. 
 



විවිධ ක්ත඿ේත්‍රයන්හි ත ොරතුරු ශා වන්නිතේදන  ාක්඿ණතේ තයදුම් 

඼ැයිවත්ු ග කර තකටිතයන් විව් ර කරයි. 
 

 

 අධයාඳනය 

 ඉ - රාජයය 

 කර්භාන්  

 ඉ- ලයාඳාර 

 තවෞඛ්‍යය 

 කෘෂිකර්භාන් ය 

 ගභනාගභනය 

 විතනෝදාව්ලාදය වශ විතේකය 

 



• අධයාඳනය 

 

 ඉතගනුම් /ඉගැන්වීම් ක්‍රියාලලිය 

ඳන්ති කාභරතේදී 

ඕනෑභ  ැනකදී  / ඕනෑභ තේ඼ාලකදී 

ඉගැන්වීම් ආධාරකයක් ත඼ව 

ඉතගනුම් කෂභනාකරණය ව඲ශා 

භාර්ග ග  දුරව්ථ අධයාඳනය 



ඳන්ති කාභරතේදී 

 
 
 ඳරිගණක ආශ්‍රි  වභර්ඳන බාවි ය. 

 ඳරීක්඿ණ වහි  වීඩිතයෝ දර්඾න. 

 ඳරිගණක ඇසුතරන් නිර්භාණ කිරීභ. 

 වගරා , ලිපි තල්ඛ්‍න වකව් කිරීභ වශ මුද්‍රණය. 

 අධයාඳනික ක්‍රීඩා බාවි ය. 

 අන් ර්ජා඼ය බාවි තයන් ත ොරතුරු රැව් කිරීභ වශ බාවි ය. 

 



ඕනෑභ  ැනකදී  / ඕනෑභ තේ඼ාලකදී 

 
 
 අන් ර්ජා඼ ඳශසුකභ බාවි තයන් අධයාඳනය ඼ඵා ග  ශැකිවීභ. 

 

www.schoolnet.lk 

 nenasala.lk 

www.vidumanpetha.com 

www.e-thaksalawa.moe.gov.lk 

 e-nenapiyasa.lk 

 

 

 

 

 

http://www.schoolnet.lk/
http://www.e-thaksalawa.moe.gov.lk/
http://www.e-thaksalawa.moe.gov.lk/
http://www.e-thaksalawa.moe.gov.lk/


ඉගැන්වීම් ආධාරකයක් ත඼ව 
  අන් ර්ජා඼ය ඇසුතරන් ත ොරතුරු ඼ඵා ගැනීභ.                

 විදුත් වභර්ඳන බාවි තයන් ඉගැන්වීභ. 

 වීඩිතයෝ දර්඾න බාවි ය. 

 ඳරිගණකය ඇසුතරන් ඳාඩම් වකව් කිරීභ. 

 ඉගැන්වීම් ආධාරකයක් ත඼ව ඳරිගණකය බාවි ය 

 

 

 

 

 

 



ඉතගනුම් කෂභනාකරණය ව඲ශා 

 තඵොතශෝ රටල඼ ඳාවල් වශ උවව ්අධයාඳන කෂභනාකරණය ව඲ශා ඉතගනුම් කෂභනාකරණ 

ඳේධතියක් ( Learning Management System – LMS ) තයොදා ගනු ඼ඵයි.අන් ර්ජා඼ය 

ශරශා තභභ ඳේධතිය ශා වම්ඵන්ධ විය යුතුය. 

 ශි඿යයන්ට ශා ගුරුලරුනට තභභගින් තඵොතශෝ 

      තවේලා රැවක් ඼ඵා ග  ශැක. 

                                                                           



භාර්ග ග  දුරව්ථ අධයාඳනය 
 

  භන්ට අල඾ය නම් රට තු඼ තශෝ ඕනෑභ රටක අධයාඳන ආය නයක් වභග වම්ඵන්ධ වී 

අධයාඳනය ශැදෑරීභට ත ොරතුරු ශා වන්නිතේදන  ාක්඿ණතේ දියුණුල වභග දැන් ශැකියාල 

ඇ .තභය භාර්ගව්ථ දුරව්ථ අධයාඳනයයි. 



• ඉ - රාජයය ( e – Government ) 

   භ රතටහි පුරලැසියන් , වභාගම් , ලයාඳාර ,රාජය ශා රාජය තනොලන වංවිධාන වභග වශ 

තලනත් රටලල් වභග ත ොරතුරු ශා වන්නිතේදන  ාක්඿ණය බාවි  කරමින් යම් රජයක් 

වඵ඲ ා ඳැලැත්වීභ ඉ - රාජයය ත඼ව ශඳුන්ලයි. 

 භාර්ග ග  රැකියා 

 ඉ - රාජයතේ වඵ඲ ා - http://www.gov.lk  ( ශ්‍රී ඼ංකාල ) 

 ශ්‍රී ඼ංකා රජ තේ තලේ පිටුල 

 රාජය ත ොරතුරු තක්න්ද්‍රය 

 ත ොරතුරු ශා වන්නිතේදන  ාක්඿ණ ආය නය  ආදි තලේ පිටු 

http://www.gov.lk/


රජතයන් පුරලැසියන්ට ( Government to Citizen -  G2C ) 

 
 ශැඳුනුම්ඳත් ,රියදුරු ඵ඼ඳත්‍ර ,ලාශන ඵ඼ඳත්‍ර, විබාග වශතික , උප්ඳැන්න වශතික විලාශ 

වශතික ආදි තල්ඛ්‍න නිකුත් කිරීභ  . 

 රාජය ආය න නාභාලලිය. 

 බිල්ඳත් තගවීතම් තවේලා. 

 නීති ඳේධති. 

 රාජය ත ොරතුරු තක්න්ද්‍රතේ තවේලාලන් 

 ආණුඩු ක්‍රභ ලයලව්ථාල. 

 ශ්‍රී ඼ංකා සිතියභ. 

 



තලනත් රාජයයන්ට ( Government to Government-  G2G ) 

 
  ානාඳති කාර්යා඼ තවේලා. 

 රජතේ නීති රීති. 

 වංචාරකයින් ව඲ශා ඇති තවේලා. 

 ශ්‍රී ඼ංකා තර්ගු විව් ර. 

 ශ්‍රී ඼ංකාතේ  සුන්දර ව්ථාන. 

 ශ්‍රී ඼ංකා සිතියභ. 

 



ලයාඳාරල඼ට ( Government to Business -  G2B ) 

 

 මුදල් තගවීතම් තවේලා. 

 ඵැංකු ත ොරතුරු. 

 ලයාඳාර ලියාඳදිංචිය. 

 ලයාඳාර වශ ආතයෝජන. 

 ලාණිජ වංවිධාන ත ොරතුරු. 

 



තවේලක ප්‍රජාලට ( Government to Employees -  G2E ) 

 

 ආකෘති ඳත්‍ර. 

 ගැවට්. 

 චක්‍ර තල්ඛ්‍න. 

 රාජය තවේලකයන් ව඲ශා රක්඿ණ වශ ණය ඳශසුකම් පිළිඵ඲ 

විව් ර. 

 



• කර්භාන්  වශ ඉ- ලයාඳාර 
 

 වීඩිතයෝ වම්භන්ත්‍රණ 

 භානල වම්ඳත් කෂභනාකරණය 

 ඉ - ඵැංකු ඳේධති 

 භාර්ග ග  වාප්පු වලාරි 

 කර්භාන්  ව඲ශා මිනිව් ශ්‍රභය තලනුලට තරොතඵෝලරු වශ යන්ත්‍ර සුත්‍ර බාවි ය 

නිවා තලතශව තනොවීභ , ඳැය 24 භ තවේලය ඼ඵා ගැනීභ , කාර්යක්඿භ ඵල වශ 

නිරලදය ාල තභන්භ පිරිසිදු ඵල ආදි කරුණු මිනිවාට උවව්  ත්ලතේ බාණ්ඩ 

අඩු මි඼කට ඼ඵාදීභට ඵ඼ඳා ඇ . 

 ඉ - ලයාඳාර ව඲ශා , 



කර්භාන්  ව඲ශා මිනිව් ශ්‍රභය තලනුලට තරොතඵෝලරු වශ යන්ත්‍ර සුත්‍ර බාවි ය 

වීඩිතයෝ වම්භන්ත්‍රණ- 
 තනොතයක් ප්‍රතේ඾ල඼ සිටින ලයාඳාරික වාභාජිකයන් කා඼ය , ශ්‍රභය වශ වියදභ 
ඉතිරි කර ගනිමින් වංලාද ඳලත්ලයි. 



භානල වම්ඳත් කෂභනාකරණය 

 
 ලයාඳාරික ව්ථානයක තශෝ රාජකාරි ව්ථානයක තවේලක ප්‍රජාලතේ ඳැමිණීභ , 

පිටවීභ , ලැටුප් වැකසීභ , නිලාඩු ගැනීම් ආදි ඳරිඳා඼නයට ඳශසු කිරීභ ව඲ශා 

ත ොරතුරු ශා වන්නිතේදන  ාක්඿ණය බාවි  කරනු ඼ඵයි. 



ඉ - ඵැංකු ඳේධති 

 
 ව්ලයංක්‍රීය තට඼ර් යන්ත්‍රය (ATM) භගින් ඕනෑභ තේ඼ාලක ඕනෑභ ව්ථානයකදි ඵැංකු ශා ගනු 

තදනු කිරීභට ශැකියාල ඇ .  

 තභරට තු඼ ශා තලනත් රටලල් වභගද අන් ර්ජා඼ය බාවි තයන් මුදල් ගනු තදනු කිරීභ. 

  ඉ - ඵැංකු ඳේධතිතේ ලියාඳදිංචි වීතභන්  භන් සිටිනා ව්ථානතේ සිට ජංගභ දුරකථනය තශෝ 

ඳරිගණකය බාවි තයන් ඵැංකු ශා ගනු තදනු කිරීභට ශැකියාල ඇ .  

 



භාර්ග ග  වාප්පු වලාරි 

 
 අන් ර්ජා඼ය ඔව්තවේ තභරට තශෝ පිටරට තලෂ඲ ආය නලලින් බාණ්ඩ ඇණවුම්කර 

තගන්ලා ගැනීභ ඉත඼ක්තරොනික තලෂදාභ තනොතශොත් භාර්ග ග  වාප්පු වලාරියයි. 

ඕනැභ රටක අන් ර්ජා඼තයන් තවේලා වඳයන ආය නයක ඇති බාණ්ඩ ත ෝරා 

ඇණවුම් කර තගන්ලා ග  ශැක. 

ඳැය 24 භ විලෘ ල ඇති ඵැවින් ඳශසු තේ඼ාලට බාණ්ඩ ඇණවුම් ක඼ ශැකිය. 

ශර කාඩ්ඳත් භගින් මුදල් තගවීභට ශැකි නිවාත් නිලතවේ සිටභ තගන්ලා ගැනීභට 

ශැකි නිවාත් කා඼ය ශා ශ්‍රභය ඉතිරි කර ග  ශැකිය. 



• තවෞඛ්‍ය  ක්ත඿ේත්‍රතේ තයදවුම් 
 වලදය ඳරීක්඿ණ ව඲ශා- 

 ඳරිගණකග  ආක්඿ක ඾රීර ව් ර එක්ව්තර් යන්ත්‍රය ( CAT – Computerized Axial Tomography 

Machine ) 

 චුම්ඵක අනුනාද මුර් න යන්ත්‍රය ( MRI – Magnetic Resonance Imaging Machine ) 

 විදුත්  න්තු තර්ඛීය යන්ත්‍රය ( ECG – Electrocardiogram Machine ) 

 ශෘද තරෝග තිර ගැන්වීතම් යන්ත්‍රය ( Cardiac Screening Machine ) 

 විදුත් නිකර්ඳර තර්ඛ්‍ණ යන්ත්‍රය ( EEG – Electro – Encephalography ) 

 රුධිරතේ සීනි ඳරීක්඿ා කිරීතම් උඳරණය (Blood sugar  testing  machine ) 

 රුධිර පීඩනය භනින උඳකරණය ( Blood pressure testing  machine ) 

 



• ඳරිගණකග  ආක්඿ක ඾රීර ව් ර එක්ව්තර් යන්ත්‍රය ( CAT – Computerized 

Axial Tomography Machine ) 

 
඾රීර අබයන් ර අලයල ත්‍රිභාණ ත඼ව රෑඳග  

කර ත඼ඩ තරෝග ශඳුනා ගැනීභට උඳකාරී ලන 

යන්ත්‍රයකි.  

• චුම්ඵක අනුනාද මුර් න යන්ත්‍රය  

( MRI – Magnetic Resonance Imaging Machine ) 

 

 
඾රීර අබයන් ර අලයල  තර්ඩිතයෝ  රංග වශ ප්‍රඵ඼ 

චුම්ඵක අනුනාද භගින් රෑඳග  කර ත඼ඩ තරෝග 

ශඳුනා ගැනීභට වශ ප්‍රතිකාර කිරීභට උඳකාරී ලන 

යන්ත්‍රයකි.  



• විදුත්  න්තු තර්ඛීය යන්ත්‍රය ( ECG – Electrocardiogram Machine ) 

ශෘද ව්පන්දනය නිරීක්඿ණය කිරීභ ව඲ශා තයොදා ගැතනන තභභ යන්ත්‍රය භගින් ශෘදතේ සිට ඾රීරතේ අතනකුත් 

ඉන්ද්‍රියයන් තල  රුධිරය වැඳයීතම් දී ශෘදතේ ඇතිලන විදුත් ව්ඳන්දනය ප්‍රව් ාරික කඩදාසියක වටශන් කරයි.  

• ශෘද තරෝග තිර ගැන්වීතම් යන්ත්‍රය ( Cardiac Screening Machine ) 

ශෘදතේ රුධිර නා඼ සිහින් වීභ ලැනි ත඼ඵ තරෝග ශඳුනා ගැනීභ ව඲ශා බාවි  කරන තභභ යන්ත්‍රය ශෘදතේ 

ක්‍රියාකාරිත්ලය තිරයකට තගන තඳන්ලයි. 



• විදුත් නිකර්ඳර තර්ඛ්‍ණ යන්ත්‍රය ( EEG – Electro – Encephalography ) 

තභොෂතේ ක්‍රියාකාරිත්ලය නිරීක්඿ණය ව඲ශා බාවි  

කරන තභභ යන්ත්‍රය හිවට වවි කරන ප්‍රභාණතයන් කුඩා 

ත඼ෝශ  ැටි ( විදුත් අග්‍ර ) භගින් තභොෂතයන් නිකුත් 

කරනු ඼ඵන විදුත් ව්ඳන්දන ග්‍රශණය කර තභොෂතේ 

ක්‍රියාකාරිත්ලය තිරයක වටශන් කරනු ඼ඵයි. 

• රුධිරතේ සීනි ඳරීක්඿ා කිරීතම් උඳරණය (Blood sugar  testing  machine ) 

රුධිරතේ ඇති සිනි  ත්ත්ලය තඳන්නුම් කරන උඳකරණයකි. 



• රුධිර පීඩනය භනින උඳකරණය ( Blood pressure testing  machine ) 

තරෝගියා විතේකීල තභන්භ ක්‍රියාකාරීල සිටින අලව්ථාල඼දී අලව්ථාලට අනුල රුධිර පීඩනය භැන ගැනීභට 

වකවා ඇති තභභ උඳකරණය අත් ඳෂ඲නාලක ශැඩයට නිඳදලා ඇ . 

මීට අභ රල වලදයලරු බාවි  කරන වාභානය රුධිර පීඩනය භනින උඳකරණයද  නිරන් රතයන් බාවි  

තේ. 



 දුරව්ථ තවෞඛ්‍ය රැකලරණය  -  

දුරව්ථ තවෞඛ්‍ය  උලැටන්  

නිලතවේ  සිට අධීක්඿ණය 

උඳතදව් ඼ඵාගැනීභ 

දුරව්ථ ඾඼යකර්භ 

දුරව්ථ පුහුණුල 



• දුරව්ථ තවෞඛ්‍ය  උලැටන් ( Remote Clinic Care ) 

ප්‍රධාන තරෝශ඼කට වම්ඵන්ධ වීභට තනොශැකි අලව්ථාලක  

ප්‍රධාන තරෝශ඼ක සිටින විත඾ේ඿ඥ වලදයලරතයකුතේ 

උඳතදව් අනුල ශදිසි ප්‍රතිකාර ඼ඵාදී තරෝශ඼ තල  යැවීභ 

තභහි කාර්යයි.තභය සිදු ක඼ යුත්තත් නිසි පුහුණුල ඼ැබු 

තවෞඛ්‍ය නි඼ධාරිතයකු විසිනි. 

• නිලතවේ  සිට අධීක්඿ණය ( Home Monitoring System ) 

නිලතවේ ර඲ලා සිටින තරෝගිතයකු තේ 

 ත්ලය ඳරීක්඿ා කිරීභ ව඲ශා අන් ර්වඵැඳි 

ඳරීක්඿ණ යන්ත්‍රයක් භගින් ප්‍රතිකාර අල඾ය 

වු විට තරෝශල් ග  කිරීභට අල඾ය 

වන්නිතේදන ඳශසුකම් ශරශා එභ තරෝගියා 

අධීක්඿ණය කිරීභ. 



• උඳතදව් ඼ඵාගැනීභ 

 විත඾ේ඿ඥ වලදයලරයා තරෝශතල් තනොභැති අලව්ථාල඼ දි 

දැඩි වත්කාර ඒ්්කකයට අල඾ය උඳතදව් අදා඼ 

වලදයලරයාතගන් ඼ඵා ගැනීභට ශැකිවීභ ලැනි අලව්ථා . 

• දුරව්ථ ඾඼යකර්භ 

විත඾ේ඿ඥ වලදයලරතයකු තනොභැති තරෝශ඼ක වලදයලරුනට ශදිසි 

඾඼යකර්භයක් සිදු කිරීභට අල඾ය වු විට වන්නිතේදන ජා඼යට වම්ඵන්ධ 

තලමින් පිටරටක තශෝ තභරට සිටින විත඾ේ඿ඥ වලදයලරතයකුතේ උඳතදව් 

අනුල  ඒභ  ඾඼යකර්භය සිදුකිරීභට ශැකිතේ. 

• දුරව්ථ පුහුණුල 

තලනත් රටක තශෝ නගරයක සිටින වම්ඳත් දායකතයකුතේ විත඾ේ඿ඥ දැනුභ 

වශ පුහුණු වශාය ඼ඵාතගන තරෝශල් කාර්ය භණ්ඩ඼ පුහුණු කිරීම්.  



• කෘෂිකර්භාන් ය ව඲ශා  තයදවුම් 
 

 තගොවි ැන් කිරීභ ව඲ශා 
 

කා඼ගුණ මිනුම් යන්ත්‍ර 

 ව්ලයංක්‍රීය කෘමි ඳා඼න යන්ත්‍ර 

 ලගා බිතභහි  ත්ත්ලය භනින යන්ත්‍ර 

 ව්ලයංක්‍රීය ජ඼ වැඳයුභ 

 ව්ලයංක්‍රීය ලල් ඳැෂ ඉලත්කරණය 

 තරොතඵෝ  ාක්඿ණතයන් ඳැෂ සිටුවීභ 

 තරොතඵෝ  ාක්඿ණතයන් අව්ලනු තනළීභ 

 ශරි ාගාර 



• කා඼ගුණ මිනුම් යන්ත්‍ර 

තභභගින් කා඼ගුණය , ලර්඿ාඳ නය සුෂං දි඾ාල ආදි දත් යන් 

තඳන්නුම් කරනු ඼ඵයි.ඒ භගින් අව්ලනු තනලීභට සුදුසු කා඼ 

ලකලානු තීරණය කරනු ඼ඵයි. 

• ව්ලයංක්‍රීය කෘමි ඳා඼න යන්ත්‍ර 

තභභ යන්ත්‍රය භගින් ලගාල඼ට කෘමින් සිටින දි඾ාල ශා ලර්ධනය 

ලන ආකාරය ඳරිගණක තිරතයන් නිරීක්඿ණය කිරීභට ශැකිතේ. 

• ව්ලයංක්‍රීය ජ඼ වැඳයුභ 

 
ලගා බිභට අල඾ය ජ඼ය ඳා඼නයකින් යුතුල වඳයා 
දිභට තභභ උඳකරණ ඉභශත් රුකු඼ක් තේ.අනල඾ය 
ජ඼ ඳරිතබෝජනය නැලතී තගොවි ැන් විනා඾ වීතභන් 
ලෂක්ලා ග  ශැක. 



• ව්ලයංක්‍රීය ලල් ඳැෂ ඉලත්කරණය 

ලල් ඳැ඼ ශඳුනාතගන ලගා බිතභහි තඵෝග අ ර යමින් ඒ්්ලා 

ඉලත් කිරීභ තභභගින් සිදුතේ 

• තරොතඵෝ  ාක්඿ණතයන් ඳැෂ සිටුවීභ වශ අව්ලනු තනළීභ  

වි඾ා඼ ලගා බිම්ල඼ ඳැෂ සිටුවීභ වශ අව්ලනු තනළීභ ව඲ශා 
ව඲ශා බාවි  කරන තරොතඵෝ යන්ත්‍ර තේ. 

• ශරි ාගාර 

 

 
ව්ලබාවික ආඳදාලලින්  භන්තේ බල තඵෝග විනා඾ වීභ ලෂක්ලා 

ගැනීභ ව඲ශා ඉ ා සුදුසු විවඳුභක් ලන තභභ ශරි ාගාර වංකල්ඳය 

ලගාලට සුදුසු ත඼ව ආර්ද්‍ර ාල , ආත඼ෝකය, ජ඼ය වශ ලා ය 

ඳා඼නය කර දීතම් ශැකියාල ඇ .. 



වත්ල තගොවිඳෂලල් ව඲ශා 

 

ගුලන් විදුලි වංඥා ශැඳුනුම් උඳකරණය 

 ත්ල ඳා඼නය 

ආරක්඿ාල ව඲ශා 

තගොවිඳෂ කෂභනාකරණය 



• ගුලන් විදුලි වංඥා ශැඳුනුම් උඳකරණය 

වතුන් ගණනය කිරීභ , ශඳුනා ගැනීභ ,සිටින ප්‍රතේ඾ය ශඳුනා ගැනීභ ව඲ශා 

වතුන්තේ ඾රීරතේ ගුලන් විදුලි වංඥා ශැඳුනුම්උඳකරණ වවි කරනු ඼ඵයි.  

•  ත්ල ඳා඼නය 

ව්ලයංක්‍රීයල ක්‍රියාත්භක ලන තභභ යන්ත්‍රය  ඒෂතදනුන්තේ 

තවෞඛ්‍ය ඳරීක්඿ාල , කිරි ඼ඵා ගැනිභ වශ කිරිල඼  ත්ලය 

ඳරීක්඿ා කිරීභ ව඲ශා තයොදා ගනී.. 

• ආරක්඿ාල ව඲ශා 

 

 
තවොර වතුරන් තගන් වශ තලනත් උඳද්‍රල ලලින් තගොවිඳෂ 

වශ වතුන් ආරක්඿ා කිරීභට වවි කර ඇති රැශැන් රහි  

ඳරිඳථ ර෕ඳලාහිනි ඳේධතියකි. 



• තගොවිඳෂ කෂභනාකරණය 
 

• ඳරිගණක බාවි තයන් තගොවිඳතෂහි ත ොරතුරු 

වශ ලාර් ා  ඵා ගැනීභ , තවේලක ත ොරතුරු ආදි 

සියල්඼ ගඵඩා කිරීභටතභන්භ අන් ර්ජා඼ය ශා 

වම්ඵන්ධ වී තලෂ඲තඳොෂ  ත්ලය නිරීක්඿ණය 

කිරීභටත් කාලීන ත ොරතුරු හුලභාරු කිරීභත් 

සිදුකරයි. 

ධීලර කර්භාන් ය ව඲ශා 
 

භසුන් සිටින ප්‍රතේ඾ ශඳුනා ගැනීභ ව඲ශා 

වංතේදක උඳකරණ බාවි  කරන අ ර ඒලා 

ධීලර යාත්‍රාල඼ ඇති ඳරිගණක තල  ඼ඵා තදයි 



• ගභනාගභනය 
 

 පියවු ඳරිඳථ ර෕ඳලාහිනි කැභරා -  

  ලාශන  දඵදය , ශදිසි අනතුරු වශ නීති විතරෝධි 

ක්‍රියාලන් නැලැත්වීභට උඳකාරී තේ. 

 

 විදුලි වංඥා ඼ාම්පු 

  නගර භධයයන්හි ක්‍රියාත්භකලන තභභගින් 

ලාශන ශා ඳදිකයන් ශසුරලනු ඼ඵයි. 

 

 ශැඳුනුම් වංතක්  ක්‍රභය 

  ඇ ැම් ආය නල඼ට වශ ලාශන නැලැත්වීතම් 

අංගනල඼ට ඇතුළු වීතම්දී ඳරීක්඿ා කරනු ඼ඵන කාඩ්ඳත්  

භගින් අලවර ඼ත් ලාශන ඳභණක් ඇතුළු කරගනු ඼ඵයි.    



• විතනෝදාව්ලාදය  වශ විතේකය 
   ලර් භානතේ ඉ ාභ ක඼ඵ඼කාරි අවිතේකී ජීවි  ග කරන පුේග඼යින් ඵහු඼ය.ඔවුන්ට යම් 

අව්ලැසිල්඼ක් ඼ඵා ගැනීභට ත ොරතුරු ශා වන්නිතේදන  ාක්඿ණය උඳකාරි ලන අලව්ථා ද 

තඵොතශෝය.නවීන  ාක්඿ණය බාවි තයන් නිඳදලා ඇති උඳකරණ භගින් මිනිවාතේ විතේකය 

වශ විතනොදාව්ලාදය ප්‍රතයෝජනලත් ආකාරතයන් ග  කිරීභට අලව්ථාල උදා වී ඇ . ඳශ  

දක්ලා ඇත්තත් ඒ්් ව඲ශා උදාශරණ කිහිඳයකි.  

 
 වංගී යට වලන් දීභ වශ චිත්‍රඳට නැරඹීභ 

 ඳරිගණක ක්‍රීඩා 

 ඩිජිටල්  ාක්඿ණතයන් යුතු ර෕ඳලාහිනි නැරඹීභ 

 

 



 ඉ - පුලත්ඳත් වශ ඉ - තඳොත්ඳත් කියවීභ 

 

 

 

 කැභරා බාවි තයන් පින්තුර ගැනීභ 

 

 

 

 වභාජ ජා඼ වම්ඵන්ධ ා 

 



වාභානය ත ොරතුරු ශා වන්නිතේදන 

 ාක්඿ණය  

නිපුණ ාලය - 8 

 

ජීවි තේ වාර්ථකත්ලය ව඲ශා ත ොරතුරු ශා වන්නිතේදන  ාක්඿ණය 

කාර්යක්඿භල ශා ප඼දායි අන්දමින් බාවි  කරයි 

 



නිපුණ ා භට්ටභ 8.1 

 

  

 ජාතික වංලර්ධනය උතදවා ත ොරතුරු ශා වන්නිතේදන  ාක්඿ණතේ 
දායකත්ලය ඳැශැදිලි කරයි. 

 



ත ොරතුරු ශා වන්නිතේදන  ාක්඿ණතේ  

ලාසි  වශ  අලාසි 
 ලාසි -  

 දත්  වැකසීතම් තේගලත් ඵල -    වි඾ා඼ ප්‍රභාණතේ අයලැය වැකසීම්  

                          වි඾ා඼ ප්‍රභාණතේ  ගණි  කටයුතු 

 දත්  තවවීතම් තේගලත් ඵල   -     ග෕ගල් තවවුම් යන්ත්‍රය     

 



ලාසි -  

 දත්  ගඵඩා කිරීතම් ධාරි ාලය ලැඩිවීභ -  දෘඩ  ැටිය , USB වැතනලි ධාලකය 

 ත ොරතුරු වන්නිතේදනය කිරීතම් ඳශසුකම් ලැඩිවීභ -  

                  ඊ තම්ල් , මුහුණු තඳො , ට්විටර් , වභාජ භාධය ජා඼ ,  ලට්ව්ඇප්   

 



 ආරක්඿ාල  ශවුරු කිරීභ ව඲ශා ක්‍රතභෝඳායයන් ලැඩිවීභ- 

                   CCTV කැභරා ඳේධති , අනතුරු ඇගවීතම් තභෝටර් රථ වංඥා, චන්ද්‍රිකා  ාක්඿ණය 
 

 කාර්යක්඿භ ාලය - තලේ අඩවි , ඳරිගණක , රවුටරය , ජංගභ දුරකථනය 

 

 දුරව්ථ ඳා඼නලලින් සිදුලන කාර්යයන් - ලායු වභනය , ර෕ඳලාහිනි , යන්ත්‍ර සුත්‍ර 
 

    



• අ  ය භ ක ධාරි ාලයන් ඼ඵා දීභ /ල඼ාකුළු ඳරිගණනය (Cloud 

Computing- Google Drive etc.) 

• ත඼ෝකය එක ඒකකයක් ඵලට ඳත් වීභ - පුේග඼ දුරව්ථබාලය අඩු වීභ 

• ත඼ොල පුරා ත ොරතුරු තඵදා ශැරීභ කාර්යක්඿භ වීභ 

• වභාජ,වංව්කෘතික, තේ඾ඳා඼නික යන ක්ත඿ේත්‍ර ව඲ශා නල තදොරටු 

විලර වීභ. 

 



• ඳශ  දැක්තලන ක්ත඿ේත්‍රයන්හි ත ොරතුරු ශා වන්නිතේදන  ාක්඿ණය බාවි  කිරීභ . 
(ත ොරතුරු ශා වන්නිතේදන  ාක්඿තේ තයදුම් යටතත් තම් පිළිඵ඲ල වාකච්ඡා තකතර්.) 
  

 අධයාඳනය  

 ඉ - රාජයය 

 කර්භාන්  

 ඉ- ලයාඳාර 

 තවෞඛ්‍යය 

 කෘෂිකර්භාන් ය 

 ගභනාගභනය 

 විතනෝදාව්ලාදය 

 



අලාසි   

                       

 වියදභ අධික වීභ -  ත ොරතුරු ශා වන්නිතේදන  ාක්඿ණය ව඲ශා   

                          බාවි ලන  සියලු උඳාංග ව඲ශා වියදභ ඉශෂ වීභ  

රැකියාලලින් තනරපීතම් අලදානභ -       තරොතඵෝ  ාක්඿ණය වශ     

                          භෘදුකාංග වහි  යන්ත්‍ර නිවා මිනිව් ශ්‍රභය අනල඾ය වීභ 



 

                       

තඳෞේගලික දත්  අන් අය අ ට ඳත් වීභ , බුේධිභය තේඳ඼ තවොරා ගැනීභ  

තඳෞේගලිකත්ලයට ශානි සිදුවීභ -  පින්ත෕ර වශ වීඩිතයෝ ඳට විකෘති            

                                                      කර  නිඳදවීභ 

ඇේඵැහි වීභ නිවා ඇතිලන තවෞඛ්‍යභය ගැටළු - 

                            අක්ෂි ආඵාධ , තකොන්තේ අභාරු , හිතවේ කැක්කුභ                                                 



 වභාජ ජා඼ තුලින් තනොගැ඼තඳන මිතුරන් ඇසුරට ඳත්වීභ. 

 අන් ර්ජා඼තේ තනොගැ඼තඳන තලේ අඩවි ශා වම්ඵන්ධ වීතභන් භානසික විකෘති ා ඇති වීභ. 

 ඳරිගණක ක්‍රීඩාල඼ට  ශා ත්‍රාවජනක චිත්‍රඳටි නැරඹීභ නිවා දරුලන්තේ තභන්භ 

ලැඩිහිටියන්තේද භනව විකෘති වීතම් ශැකියාල. 

 ඾රීරයට ලයායාභ තනො඼ැබීතභන් ව්ථු඼ ාලය ඇතිවීභ. 

 හුතදක඼ා ඵල 

 

 



 අංඛි  තඵදීභ ඇති වීභ - ත ොරතුරු ශා වන්නිතේදන  ාක්඿ණයන් ප්‍රතේ඾ කර ගැනීභ, බාවි ය 

තශෝ එහි ඵ඼ඳෑභ නිවා ඇතිලන ආර්ථික ශා වභාජීය අවභාන ාලය 

 ඊ අඳද්‍රලය නිසියාකාරතයන් ඵැශැර තනොකිරීභ නිවා ඇතිලන ඳාරිවරික ගැටළු 

 භෘදුකාංග තකොල්඼ය - භෘදුකාංග අනලවරතයන් පිටඳත් කිරීභ, තඵද ශැරීභ ශා බාවි ය 

 බුේධිභය තේඳෂ කඩකිරීම්, ප්‍රකා඾න හිමිකම් අහිමි වීම්, තප්ටන්ට් ඵ඼ඳත්‍ර රැකගැනීතම් ගැටළු 

 ඳරිගණක,  ාක්඿ණය වශ ව්ලයංක්‍රීය තයදුම් නිවා සිසුන්තේ  ර්කන ශැකියාල, 

නිර්භාණශීලීත්ලය හීන වී යාභ. 

 


