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නනොහඳුනන අය සමග Chat කරන්න එපො, ඔවුන්
අතර අයුතු වොසි සහ ප්රනයෝජන ගන්නො අය සිටිය 

හැක. ඔවුන්ට න ොරු Chat Groups සෑදිය හැක.

දුරකථන අංක, ලිපිනයන් සහ නපෞද්ගලික

නතොරතුරු Chat Groups වල සිටින අය සමග 
හුවමොරු කර නනොගන්න.



සැක සහිත links කිසිවිටක Click කරන්න
එපො, එනසේ කළනහොත් පිඩොවක් විය හැක.

Online තුලින් නහෝ ජංගම 
දුරකතනනයන් නපෞද්ගලික පින්ූර 

නහෝ ලැජ්ජොවට පත් විය හැකි කිසිම 

නෙයක් share කරගන්න එපො.



ඔ  සිටින සේථොනය ඔ  අනොවරණ 

කරන්නන් කොහට ෙැයි විමසිලිමත්

වන්න.

ඔ නේ මුරපෙය ශක්ිමත්ෙ? ඔ ට 

ශක්ිමත් මුරපෙයක් ින න  ව සේිර කර 

නගන එය කිසිවකුට share නනොකිරීමට
වග ලොගන්න.



Privacy Settings නමොනවොෙ යන්න 
ෙන්නවොෙ? අෙම ඒවො නමොනවොෙ 

යන්න නසොයොගන්න.

ඔ නේ Location (පිහිටීනේ පසුබිම) 

නපෞද්ගලිකව ත ගත්තොෙැයි සේිර 

කරගන්න.



ශක්ිමත් මුරපෙයක් ත ොගැනීම:

කැපිටල් අකුරු, සලකුණු සහ අංකයන්.

නපෞද්ගලික ඡොයොරූප Public Sharing 
කිරීම අක්රීය නනොහැකි කරන්න.



ඔ නේ (කොර්ය තත්වය) Status updates 
කිරීමට කල්පනොකොරී වන්න.

Facebook නහෝ නවනත් සමොජ නවබ්
අඩවි තුළින් නනොහඳුනන අය සමග chat 
කිරීම නිසො කරෙරයට පත්වන  ව 

ෙරුවන්ට පහෙො නෙන්න.



Facebook Messenger තුලින් chat 
කිරීනේදී ඔ නේ පිහිටීම ෙැක්ීම 

අක්රීය කරන්න. 

Fake (න ොරු) profiles වලින් ප්රනේසේ 
වන්න නමන්න ඔ ට කරුණු 3ක් න ොරු 

profiles හඳුනො ගැනීම සඳහො.



Share කිරීමට නපර සිතන්න. ඔ නේ නිවනසේ

ලිපිනය Social Media වලට add කිරීම නහෝ 
share කිරීම නනොකරන්න.

ඔ නේ email ලිපිනය ප්රසිද්ිනේ share 
නනොකරන්න.



ඔ ව සේ න්ධ කර ගැනීනේ 

නතොරතුරු ප්රසද්ිනේ share කර 
ගන්න එපො.

ඔ නේ online අනනයතොවය ආරක්ෂො 
කරගත හැකි ආකොර තුනකි.



online තුලින් ඔ  post කරන නද් පිළි ඳ 
සැලකිලිමත් වන්න ඔ නේ ෙරුවන්නේ කීර්ියට 

 ලපෑමක් සිදුවිය හැකි  ැවින් ෙරුවන්නේ Social 
Media Accounts වල ඇි පරණ නතොරතුරු මකො 

ෙැමීමට උනන්දුකරවන්න.
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