
 
 

 

දෙවන හා තුන්වන වාරය සඳහා ගුරු සිසු අත්වැල 

10 දරේණිය 

විෙයාව 

 

 

 

 

 

 

 

 

කලාප අධ්‍යාපන කාර්යාලය 

නිවිතිගල  
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wëlaIKh yd fufyhùu 

 ta' ù' tï' iS' fyaumd, ñh - iyldr wOHdmk wOHlaI ^mßmd,k& 

 fla' tï' ví' tia' nKavdr ñh - iyldr wOHdmk wOHlaI ^úoHd& 

 

WmfoaYkh yd ixialrKh 

 wkqr O¾ur;ak uhd - úoHd .=re WmfoaYl ^l,dm& 

 l=uqÿ uq;=l=udrK ñh - úoHd .=re WmfoaYsld 

 

iïm;a odhl;ajh 

 wcs;a fldfydUlkao uhd - r$ksú$ hdhskak úoHd,h 

 iqñkao kjr;ak uhd - r$ksú$ ÿïnr udkdk úoHd,h 

 wñ, tia' fmd,aj;a; uhd - r$ksú$ rdclSh úoHd,h 
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07) ඒකකය - මූලද්‍රව්‍ය හා සංයයෝග ප්‍රමාණනය 

 

 

 

සාදේක්ෂ පරමාණුක සේකන්ධ්‍ය සාදේක්ෂ අණුක සේකන්ධ්‍ය 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

මවුල ගණන දසවීම සම්බන්ධ්‍ සමීකරණය 

 

 

උොහරණ ඇසුරින් පහත වගුව පුරවන්න. 

 මවුලික සේකන්ධ්‍ය 

සාදේක්ෂ පරමාණුක 

සේකන්ධ්‍ය 

  

සාදේක්ෂ අණුක 

සේකන්ධ්‍ය 
  

 

 

 

පරමාණුක සේකන්ධ්‍ ඒකකය- 

ඇවගාඩදරෝ නියතය- 

මවුලය- 



 

කලාප අධ්‍යාපන කාර්යාලය - නිවිතිගල 4 

 

08) ඒකකය- ජීවීන්යේ ලාක්ෂණික 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ජීවීන්දේ ලාක්ෂණික 
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1.ශේවසනදේදී කාබන්ඩදයාක්සයිඩ වායුව පිටවනබව දපන්වීම 

 

 

 

 

 

 

 

2.ශේවසනදේදී ඔක්සිජන් අවදශෝෂණය කරන බව දපන්වීම 

 

 

 

 

 

 

3.වෘද්ධිමානය ආධ්‍ාරදයන් ශාකයක වර්ධ්‍නය පරීක්ෂා කිරීම 

 

 

 

 

 

 

 

වවරස        වවරස පිළිබඳව වැෙගත් කරුණු කිහිපයක් ලියන්න. 
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09) ඒකකය - සම්ප්‍ප්‍රයුක්ත බලය 

 

 

 

 

 

 

සම්රයුක්ත බලය 

 ඒක දර්ඛීය බලයන්හි සම්රයුක්තය සමාන්තර බල දෙකක 

සම්රයුක්තය 

එකම දිශාවට ක්‍රියා කරන බල  බල දෙක එකතු කරයි. 

විරුද්ධධ්‍ දිශාවට ක්‍රියා කරන බල වැඩි බලදයන් අඩු බලය අඩු කරයි.  

 

10) ඒකකය- රසායනික බන්ධ්‍න 

 

 

 

රසායනික බන්ධ්‍න 

සහසංයුජ බන්ධ්‍න අයනික බන්ධ්‍න 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

සම්රයුක්ත බලය 

වසේතුමත බල දයදීදම්දී විවිධ්‍ 

දිශාවලට බලය දයදිය 

හැකිය 

රසායනික බන්ධ්‍න- 
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තිත් කතිර සටහන,ලුවිසේ තිත් සටහන,ලුවිසේ වුහය 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ඉදලක්දරෝන අෂේටකය අසම්ූර්ණ වන අවසේථා 

ඉදලක්දරෝන අෂේටකයට අඩු අවසේථාවක් ඉදලක්දරෝන අෂේටකයට වැඩි අවසේථාවක් 

  

 

 

ෙැලිස 

 පරමාණුක ෙැලිස අයනික ෙැලිස 

හැඳින්වීම   
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උොහරණ   

 

 

 

 

 

 

 

අන්තර් අණුක බන්ධ්‍න 

 

  

 

 

 

 

 

11) ඒකකය - බලයක භ්‍රමණ ආචරණය 

 

 

 

 

 

 

 

 

බන්ධ්‍නයක ධ්‍රැවීයතාව 

ඝූර්ණය- 
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බලයක භ්‍රමණ ආචරණය 

 බල ඝූර්ණය බල යුේමයක ඝූර්ණය 

අර්ථ 

ෙැක්වීම 
 

 

 

 

 

 

සමීකරණය  

 

 

 

 

ඒකකය   

උොහරණ  

 

 

 

 

12) ඒකකය- බල සමතුලිතතාව්‍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

බල සමතුලිතතාව 
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බල සමතුලිතතාව 

 ඒක දර්ඛීය බල දෙකක 

සමතුලිතතාව 

සමාන්තර බල තුනක 

සමතුලිතතාව 

සමාන්තර දනාවන බල 

තුනක සමතුලිතතාව 

උොහරණ  

 

 

 

 

 

 

 

  

බල සමතුලිතතාව සඳහා 

තිබිය යුතු අවශයතා 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

බල පහක් යටදත් වසේතුවක සමතුලිතතාව 

 

 

 

 

13) ඒකකය- ජෛව්‍ යලෝකය 

 

 

 

 

ජීවීන් වර්ීකරණය- 
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ජීවීන් වර්ීකරණය 

 කෘත්‍රිම  සේවභාවික වර්ීකරණය 

අර්ථ ෙැක්වීම 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

සලකා බලනු ලබන 

ලක්ෂණ 
 

 

 

 

එම වර්ීකරණ 

අතර දවනසේකම් 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ජීවින් වර්ීකරණදයහි වැෙගත්කම  
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 කාල් වූසේදේ අිරාජධ්‍ානි වර්ීකරණය 

අිරාජධ්‍ානිය ආකියා අිරාජධ්‍ානිය බැක්ීරියා අිරාජධ්‍ානිය ඉයුකැරියා අිරාජධ්‍ානිය 

විදශේෂ ලක්ෂණ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

නිෙසුන්    

 

 ඉයුකැරියා අිරාජධ්‍ානිය 

රාජධ්‍ානිය දරාටිසේටා 

රාජධ්‍ානිය 

ෆන්ගයි රාජධ්‍ානිය ේලාන්දේ 

රාජධ්‍ානිය 

අනිමාලියා 

රාජධ්‍ානිය 

විදශේෂ ලක්ෂණ 

 

 

 

 

 

 

 

 

උොහරණ 
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ේලාන්දේ රාජධ්‍ානිය 

 අපුෂේප ශාක සපුෂේප ශාක 

බීජ හට දනාගන්නා 

අපුෂේප ශාක 

බීජ හට ගන්නා 

අපුෂේප ශාක 

ඒක බීජපත්‍රී ශාක ද්ධවි බීජපත්‍රී ශාක 

නිෙසුන්     

දවනසේකම්     

01) එක් එක් ජීවි කාණ්ඩවලට අොල ලක්ෂණ වගුදවහි ඇතුලත් කරන්න. 

අනිමාලියා රාජධ්‍ානිය 

අපෘෂේඨවංශීන් පෘෂේඨවංශීන් 

නිඩාරි

යා 

ඇනලි

ඩා 

දමාලු

සේකා 

ආත්‍ර 

දපෝ

ඩා 

එකයිදනා

ඩ 

ර්දම්ටා 

පිසේද 

ක්සේ  

ඇම්ිබි

යා 

දරේීලි

යා 

ආදේ

සේ 

මැදම්ලි

යා 

  

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

ජීවීන් නාමකරණය-(ද්ධවිපෙ නාමකරණය) 



 

කලාප අධ්‍යාපන කාර්යාලය - නිවිතිගල 14 

 

14) ඒකකය - ජීව්‍යේ අඛණ්ඩතාව්‍ 

 

 

රජනනය 

අලිංගික රජනනය ලිංගික රජනනය 

  

 

ශාකවල රජනනය 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

02) පරාගණය,පරාගණ කාරක හා ඵල හා බීජ වයාේතිය පිළිබඳව නිෙර්ශක සමගින් සාකච්ඡා කරන්න. 

 

රජනනය- 

ශාක වල රජනනය 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

කලාප අධ්‍යාපන කාර්යාලය - නිවිතිගල 15 

 

මානව රජනනය 

 සේත්‍රී පුරුෂ 

ද්ධවිතියික ලිංගික ලක්ෂණ   

 

පුරුෂ රජනක පද්ධධ්‍තිය 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

පුරුෂ රජනක පද්ධධ්‍තිදයහි විවිධ්‍ වුහවල කෘතයයන් 

වුහය කෘතයය 

  

 

  

 

  

 

  

 

 

 



 

කලාප අධ්‍යාපන කාර්යාලය - නිවිතිගල 16 

 

 

 

 

 

 

සේත්‍රි රජනක පද්ධධ්‍තිය 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

සේත්‍රී රජනක පද්ධධ්‍තිදයහි විවිධ්‍ වුහවල කෘතයයන් 

වුහය කෘතයය 

  

 

  

 

  

 

  

 

 

 

පුරුෂ රජනක පද්ධධ්‍තිදේ කාර්යයන් 



 

කලාප අධ්‍යාපන කාර්යාලය - නිවිතිගල 17 

 

 ආර්තව චක්‍රය චක්‍රය දහවත් ඔසේ චක්‍රය 

ඩිම්බදකෝෂය තුල සිදුවන දවනසේවීම් ගර්භාෂය තුල සිදුවන දවනසේවීම් 

අවි      

විදශේෂ 

ලක්ෂණ 

     

 

 

 

 

 

 

 

භ්‍රෑණදේ විකසනය 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

සේත්‍රී රජනක පද්ධධ්‍තිදේ කාර්යයන් 

සංදසේචනය- 

අිදරෝපණය- 



 

කලාප අධ්‍යාපන කාර්යාලය - නිවිතිගල 18 

 

ලිංගිකව සම්දරක්ෂණය වන දරෝග 

දරෝගය විදශේෂ ලක්ෂණ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15) ඒකකය- ද්‍රව්‍සථිති පීඩනය හා එහි යයදීම්ප්‍ 

 

 

 

 

 

 

ද්‍රව පීඩනය 

    

 

පීඩනය- 

ඝන ද්‍රවයමත දයදෙන පීඩනය සඳහා සමීකරණය- 



 

කලාප අධ්‍යාපන කාර්යාලය - නිවිතිගල 19 

 

 

ද්‍රව පීඩන සම්දේෂණ මූල ධ්‍ර්මය 

         සමීකරණය 

 

 

 

 

 

වායුදගෝලීය පීඩනය     නිර්ද්‍රව වායු පීඩනමානය 

       

 

 

 

  

වායුදගෝලීය පීඩනදයහි දයදීම් 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

කලාප අධ්‍යාපන කාර්යාලය - නිවිතිගල 20 

 

උඩුකුරු දතරපුම 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

03) ඉපිලුම් නියම පිළිබ ඳව සාකච්ඡා කරන්න. 

16) ඒකකය - පදාර්ථයේ යව්‍නසථවීම්ප්‍ 

විපර්යාස 

දභෞතික විපර්යාස රසායනික විපර්යාස 

  

 

රසායනික විපර්යාසදේ සේවභාවය අනුව රසායනික විපර්යාස 

රසායනික සංදයෝජන 

රතික්‍රියා 

රසායනික විදයෝජන 

රතික්‍රියා 

ඒක විසේථාපන රතික්‍රියා ද්ධවිත්ව විසේථාපන 

රතික්‍රියා 

  

 

 

 

  

 

ආකිමීඩිසේ මූලධ්‍ර්මය- 



 

කලාප අධ්‍යාපන කාර්යාලය - නිවිතිගල 21 

 

 

දලෝහ ෙක්වන රතික්‍රියා 

වාතය සමග ජලය සමග අම්ල සමග ලවණ සමග 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

 

සක්‍රියතා දරේණිය 

 

 

 

 

 

 

යකඩ නිසේසාරණය                    රසායනික සමීකරණ 

  

 

 

 

 

 

රන් දලෝහය නිසේසාරණය 

 

 

 



 

කලාප අධ්‍යාපන කාර්යාලය - නිවිතිගල 22 

 

වායු පිළිදයල කිරීම 

වායු වර්ගය හයිඩරජන් වායුව ඔක්සිජන් වායුව කාබන්ඩදයාක්සයිඩ වායුව 

රතික්‍රියාව  

 

 

 

 

  

රූප සටහන  

 

 

 

 

 

 

 

  

වායු රැසේකර 

ගන්නා ක්‍රම 
 

 

  

වායුව හඳුනා 

ගන්නා ක්‍රමය 

   

භාවිත    

වායුදේ 

දභෞතික හා 

රසායනික 

ගුණ 

   

 

17) ඒකකය- ප්‍රතික්‍රියා සීඝ්‍රතාව්‍ 

 

 

 

 

රතික්‍රියා සීඝ්‍රතාව- 

 



 

කලාප අධ්‍යාපන කාර්යාලය - නිවිතිගල 23 

 

රතික්‍රියා සීඝ්‍රතාව දකදරහි බලපාන සාධ්‍ක 

රතික්‍රියක වල පෘෂේඨ 

වර්ගඵලය 

රතික්‍රියාව සිදුවන 

උෂේණත්වය 

රතික්‍රිකවල සාන්ද්‍රණය උත්දේරක පැවතීම 

 රතික්‍රියා සීඝ්‍රතාව 

උෂේණත්වය වැඩිවනවිට 

වැඩි දේ. 

 

  

  

 

 

රතික්‍රියා සීඝ්‍රතාව 

සාන්ද්‍රණය අඩු වන විට 

අඩු දේ. 

 

 

 

18) ඒකකය- කාර්යය, ශක්තිය හා ෛව්‍ය 

කාර්යය ශක්තිය 

චාලක ශක්තිය විභව ශක්තිය 

අර්ථ ෙැක්වීම 

 

 

 

අර්ථ ෙැක්වීම 

 

අර්ථ ෙැක්වීම 

 

සමීකරණය 

 

 

 

සමීකරණය සමීකරණය 

 

 

ජවය දහවත් ක්ෂමතාව 

 

 

 

 

 



 

කලාප අධ්‍යාපන කාර්යාලය - නිවිතිගල 24 

 

 

19) ඒකකය- ධාරා විදුතය 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 ධ්‍ාරාව විභව අන්තරය 

අර්ථ ෙැක්වීම  

 

 

 

සංදක්තය   

මනිනු ලබන ඒකකය   

මනිනු ලබන උපකරණය   

 

 

 

 

 

 

විෙුතය 

සන්නායක- 

සන්නායකයක් තුලින් ගලන ධ්‍ාරාව හා එහි දෙදකළවර විභව අන්තරය අතර සම්බන්ධ්‍තාවය 



 

කලාප අධ්‍යාපන කාර්යාලය - නිවිතිගල 25 

 

 

  ක්‍රියාකාරකදමන් ලැදබන සම්බන්ධ්‍තාව 

 

 

 

 

 

ඕම් නියමය 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

03) පිටු අංක 159 ට අොලව සේිර රතිදරෝධ්‍කයක අගය දසායන්න. 

 

 

සමීකරණය සැකසීම 

සන්නායකයක රතිදරෝධ්‍ය දකදරහි බලපාන සාධ්‍ක 

රතිදරෝධ්‍ය- 

රතිදරෝධ්‍ක- 



 

කලාප අධ්‍යාපන කාර්යාලය - නිවිතිගල 26 

 

රතිදරෝධ්‍ක වර්ග 

සේිර රතිදරෝධ්‍ක විචලය රතිදරෝධ්‍ක ආදලෝක සංදේදී රතිදරෝධ්‍ක 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

රතිදරෝධ්‍ක පද්ධධ්‍ති 

රතිදරෝධ්‍ සම්බන්ධ්‍ කරන ආකාරය දරේණිගත සම්බන්ධ්‍ය සමාන්තරගත සම්බන්ධ්‍ය 

පරිපථ සටහන 

 

 

 

 

 

විදශේෂ ලක්ෂණ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

සමීකරණය 
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20) ඒකකය - ප්‍ර යේණිය 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ආදේණිය පිළිබඳ දමන්ඩල්දේ පරීක්ෂණ 

 

 

 

 

උස ලක්ෂණය සඳහා T ෙ මිටි ලක්ෂණය සඳහා t ෙ නම් 

නුමුහුම් උස ශාකය නුමුහුම් මිටි ශාකය විෂම යුේමක සාධ්‍කය 

 

 

  

 

 

 

 

 

ආදේණික ලක්ෂණ- 

මිනිසාදේ ආදේණික ලක්ෂණ- 

මිනිසාදේ කලාතුරකින් ෙැකිය හැකි ආදේණික ලක්ෂණ- 

දගවතු මෑ ශාක දතෝරා ගැනීමට දහේතුව- 
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ජාන රතිබද්ධධ්‍ය 

 

 

මානව රදේණික ආබාධ්‍ 

ලිංග රතිබද්ධධ්‍ රදේණිය නිසා ඇති වන රදේණික 

ආබාධ්‍ 

ජාන විකෘති නිසා ඇතිවන රදේණික ආබාධ්‍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ජාන ඉංජිදන්රු විෙයාව 
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ජාන ඉංජිදන්රු  තාක්ෂණය රදයෝජනයට දගන ඇති ක්දෂේත්‍ර 

ආහාරහා කෘෂි කර්මාණ්ත ක්දෂේත්‍රය කර්මාණ්ත ක්දෂේත්‍රය වවෙය ක්දෂේත්‍රය 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  


