
පූර්ව ඉගෙනුම් අවස්ථා - කාර්යපත්රිකා අංක 01 
12 ගර්ණිය 
ඉතිහාසය 

 
ඒකකය:                     01.ඉතිහාසය හැදින්වීම 
 
නිපුණතාව:.                ඓතිහාසික හර පද්ධතීන්ව හා කාලානුපිළිවවළ පිළිබඳ අධයනය කර ඉන්ව 
                                  ලැවබන ශික්ෂණය ජීවිතයට ආවද්ශ කර ගනී. 
 
නිපුණතා මට්ටම:        1:1 ඉතිහාසය යනු කුමක්දැයි පැහැදිළි කරයි. 
                                  1:2 ඉතිහාසය හැදෑරීවමන්ව ලැවබන ප්රවයෝජන වපන්වවා වදයි. 
                                  1:3 ඉතිහාසය අධයනය කළ යුතු කාල පරාසය වපන්වවා වදයි. 
 
01. "ඉතිහාසය" යනුවවන්ව ඔබ අදහස් කරන්වවන්ව කුමක්දැයි ලියා දක්වන්වන. 
 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
 
02. ඉතිහාසය පිලිබඳව විද්වතුන්ව විසින්ව වගාඩ නගා ඇති නිරුවචනයක් වසායා ලියන්වන. 
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...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
 
03. ඉතිහාසය හැදෑරීවමන්ව ඔබට ලැවබන ප්රවයෝජන කිහිපයක් ලියන්වන. 
 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
 
04. ඔබ දන්වනා ආකාරයට ලංකාවේ ඉතිහාසය යුග වශවයන්ව වබදා වවන්ව කරන්වන. 
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...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
 
වක්.ජී.ජී වකෞශලයා                                                                                         ර/ විදයාරාජ විදයාලය 



පසු ඉගෙනුම් අවස්ථා - කාර්යපත්රිකා අංක 01 
12 ගර්ණිය 
ඉතිහාසය 

 
ඒකකය:                     01.ඉතිහාසය හැදින්වීම 
 
නිපුණතාව:.                ඓතිහාසික හර පද්ධතීන්ව හා කාලානුපිළිවවළ පිළිබඳ අධයනය කර ඉන්ව 
                                  ලැවබන ශික්ෂණය ජීවිතයට ආවද්ශ කර ගනී. 
 
නිපුණතා මට්ටම:        1:1 ඉතිහාසය යනු කුමක්දැයි පැහැදිළි කරයි. 
                                  1:2 ඉතිහාසය හැදෑරීවමන්ව ලැවබන ප්රවයෝජන වපන්වවා වදයි. 
                                  1:3 ඉතිහාසය අධයනය කළ යුතු කාල පරාසය වපන්වවා වදයි. 
 
01." ඉතිහාසය" යන්වන වකටිවයන්ව අර්ථකථනය කරන්වන. 
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...................................................................................................................................................... 
 
02. ඉතිහාසය පිළිබඳව දැනට වගාඩ නැගී ඇති ප්රධාන අර්ථකථන වදකක් ලියා දක්වන්වන. 
 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
 
03. ඉතිහාසය යනු විෂයන්ව ගණනාවක එකතුවක්ය යන්වන නිදසුන්ව වදකක් ඇසුරින්ව පැහැදිලි කරන්වන. 
 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
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...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
 
04. ඉතිහාසය හැදාරීවේ ප්රවයෝජන 5 ක් ලියා දක්වන්වන. 
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...................................................................................................................................................... 
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...................................................................................................................................................... 
05. ඉතිහාසය විෂය හා සේබන්වධ "කාලය" හා "අවකාශය" යන්වන පහදන්වන. 



 
කාලය:- 
...................................................................................................................................................... 
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අවකාශය:-  
...................................................................................................................................................... 
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...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
 
06. ලංකාවේ ඉතිහාසය අධයනය කිරීම සදහා වගාඩ නගා ඇති කාල පරාසයට අයත්  ප්රධාන යුග තුන 
පැහැදිළි කරන්වන. 
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වක්.ජී.ජී වකෞශලයා                                                                                         ර/ විදයාරාජ විදයාලය 
 


