
 

 

නිපුණතාව - 10.00 

එදිනෙදා ජීවිතනේදි හමුවෙ අභින ෝග වලට සාර්ථකව මුහුණ නදමින් ප්රීතිමත් ජීවිත ක් ගත කරයි. 

නිපුණතා මට්ටම - 10.02 

ලිංගික සම්ප්නේෂණ ආසාදෙ වලන් වැළකීමට කටයුතු කරයි. 

 

1.ලිංගික සම්ප්නේෂණ ආසාදෙ  නු කුමක්ද ? 

2.ලිංගික සම්ප්නේෂණ ආසාදෙ 5ක් ෙම්ප් කරන්ෙ . 

3.ලිංගික ආසාදෙ වල ලක්ෂණ ලැයිසතතු ගත කරන්ෙ. 

පළාත් අධ්යාපන දෙපාර්තදේන්තුව සබරගමුව- සතිපාසල 

 

විෂ :-  නසෞඛ්ය  හා ශාරීරික අධ්යාපෙ  

නරතණි  :- 11 
Prepared by - කලාප අධ්යාපෙ කාර් ාල , 

කෑගල්ල 

සති  -  7 


