
 

රංග අභ්යාස  ව  ගදගකම ස යසමු   

නළුය කු යහෝ නිළිු  විසින් ුම් රංග කුසවතා ුක්  ර්ධනු  ර ගනු පිණිස  ායි  හා සානසි  

යුෝගයතා  යගමනනගයගන අුරිනන් සිුක රනු වනන අභ්යාස රංග අභ්යාස යවස හගන්න්විු හග . 

 ශරීරු උණුසුම් කිරීයම් අභ්යාස  

  යාුාස  

 ශිථිව රණ අභ්යාස රශරීරු සගහගලු ක කිරීයම්   

 ශ් සන අභ්යාස  

 සංයේදන අභ්යාස 

 රංග ක්රීනා                 ශයුන් අභ්යාස රැසක් ඇත. 

යසස රංග අභ්යාස ළිළින් 

 සනය ෝවු නගති ර ගගනීසට   

 හගකිුා  දිුරණු  ර ගගනීසට 

 සාමූහි    ටුරළි කිරීසට  

 සයහෝදර සයහෝදිනුන් අතර යහම අන්තර් සම්නන්ධතා ඳග ගකමවීසට හුරුවීසට  

 පුද්ගව යඳෞරුෂු දිුරණු වීසට 

 ගාුන නර්තන කුසවතා ුන් දිුරණු  ර ගගනීසට ,     රංග අභ්යාස කිරීයසන්  ර්ධනු  රගත 

හග . 

ඉහත සහන්  ළ ගුණාංග  ර්ධනු වීස නිසාය න්, 

 දක්ෂ රඳන ශිලුපිුකු වීසට අ ස්ථා  වගයේ. 

 ඔහු ළිළ ඳ තින ආධුනි  ගති වක්ෂණ ය නස් යේ. 

 

1. රංග අභ්යාස ුනු කුසක්දගයි හන්න් න්න. 

2. රංග අභ්යාස  ර්ග නම්  රන්න. 

3. රංග අභ්යාස  ලින් ඇති ප්රයුෝනන ලිුන්න   

 

ඳළාකම අධයාඳන යදඳාර්තයම්න්ළි  සනරග  - සතිඳාසව 

 

විෂු:-  නාටය හා රංග  වා  

යරේණිු :- 11 
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