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ක්රියාරාමර බ ශ්රාදා ද්වීමශ්ර බ 

 

ක්රියාරාමර බ 
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නර්ථන මාධයශ්රයන් මිනිස් චරිත නිරඳණය රමමු  

නර්තනයට ඳාද හුරු රම ගනිමු  

නර්තනයට හස්ත හා ඳාද හුරු රම ගනිමු  

අලංරාම ඳද නිර්මාණය මගින් මසවිඳිමු.  

ජන ගායනා වල සුවිශ්රේෂ ලවීෂණ හඳුනා ගනිමු  

ජන රවි ගායනය රමමු (වන්න බ) 

ශාරීරිර ස්වස්ථතාව හා නර්තනය   

ග්ට ශ්රාමය හා එහි වාදන අවස්ථා පිළිා ශ්රතොමතුරු විමසමු  

 

 

                          II වාමය 

ඳන් ශ්රනළීම/ ශ්රගොය බ ර්පීශ්ර බ න්ටුම නිර්මාණය රමමු  

සතම බීජාවීෂම හා සමඹ ඳද වාදනය රමමු  

ජන ගී ගායනා ගායනා ඉදිරිඳත් රමමු  

වන්න බ/සින්දු සින්දු වන්න බ නර්තනය රමමු  

නර්තන රලාව හා ස්ා්ඳි මූලාශ්රය හඳුනාගනිමු  

මංග උඳරමණයවී නිර්මාණය රමමු. 

භාව ප්රරාශ වන ඳරිදි චරිත නිරඳණය රමමු  

 

 

                         III වාමය 

ජන ගී ගායනා ඉදිරිඳත් රමමු  

ඳංචතූර්ය වාදය භා්ඩ  පිළිා ශ්රතොමතුරු ැසස් රමමු 

ශ්රාම ඳද, වන්න බ, රවි ප්රස්තාම රමමු  

ශාන්තිරර්ම හඳුනාගනිමු 

නර්තන ශිරූපීන් අගයමු 

රථවී නර්තනශ්රේ ශ්රතොමතුරු ැසස් රමමු 

ශ්රේශීය නාටය ෛශර ඉශ්රගනගනිමු.  

ගීතශ්රේ ඳසුබිම හඳුනා ගනිමු  

ගීතයට අනුව නර්තන නිර්මාණය රමමු 

 

 


