
 

ආහාර 

පසු අස්වනු හානිය අවම කරමු 

 ඔබ ත ෝරාගත් ඕනෑම තබෝගයක් (එළවළු/පළතුරු/ත ාළ එළවළු)  සඳහා සුදුසු පසු 

අස්වනු හානි වළක්වා ග  හැකි ක්රමයක් තයාජනා  ර සැලසුම්  රන්න. 

 

            (තපළ තපා  පිටු අං - 61-64) 

පළාත් අධ්යාපන  දෙපාර්තදේන්තුව සබරගමුව - සති පාසල 

විෂය :- ප්රාතයෝගි   ාක්ෂණ කුසල ා 

තේණිය :- 8 තේණිය 

සතිය :-8 වන සතිය  

ස ස්  තේ : –   ලාප අධ්යාපන  ාර්යාලය, 

    ඇඹිලිපිටිය. 


