
ආහාර පරිරක්ෂණය 

1.ආහාර නරක් වීම සිදුවන්නන් ඇයි ? 

2.ස්වයං විනයෝජනය යනු කුමක් ද? 

3.ආහාර පරිරක්ෂණය නෙස හදුන්වන්නන් කුමක් ද? 

4.ආහාර පරිරක්ෂණනේ අරමුණු නමොනවාද ? 

 

 

 

5. ආහාර පරිරක්ෂණය කිරීම සදහා ප්‍රධාා  ශයෙය්  ආහාර  රක් ීමම  

බලපා  සාධාක ශැලැක්විය යුතුය. ආහාර පරිරක්ෂණය කිරීම සදහා 

සාම්ප්‍රදාිකක ෙම් ම  ීම  ්‍රම ද ඇ.. 

I. ආහාර පරිරක්ෂණය කිරීමට භාවිත කර ඇති සාම්ප්‍රදායික ්‍රම ෙයයිස්ු  තත කර 

එම ්‍රම මිනන් පරිරක්ෂණය කරන ආහාර සදහා ිදදුනන් නවන නවනම සදහන් 

කරන්න. 

II. ආහාර පරිරක්ෂණය කිරීනම් නවීන ්‍රම නම් කර වවාට ිදදුනන් සදහන් කරන්න. 

III. ආහාර පරිරක්ෂක යනු නමොනවාද? 

IV. නවළදනපොනේ ඇති පරිරක්ෂිත ආහාර ෙයයිස්ු වක් සකස් කරන්න. 

V. ඔබ නම් කළ ආහාර වර්ත වලින් එක් ආහාරයක් සකස් කරන ආකාරය තයලීම් 

සටහනකින් දක්වන්න. 

පළාත් අධාHdප   ෙදපාර්.ෙම්් තුශ සබරගමුශ 

- සති පාසල 

විෂය -        විදයාශ 
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සයකුනම - ඇඹිලිපිටිය කලාප 

අධායාප      කාර්යාලය 
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