
 

 

 

16 පාඩම 

ජීවන නිපුණතා සංවර්ධනය කර ගනිමු 

01. පිටු අංක 162 – 166 දක්වා හ ොඳින් කියවන්න. 

02. එදිහනදා ජීවිතහේදී  මුවන අභිහයෝග වලට වඩාත් ඵලදායී හලස මුහුණ දීමට අවශ්‍ය වන ය පත් 

චර්යාවන් ජීවන නිපුණතා නම් හේ. 

03. පුද්ගලයන් සතු ජීවන නිපුණතා සඳ න් කරන්න. 

04. ඉ ත සඳ න් කරන ලද ජීවන නිපුණතා වලින් හදකක් හතෝරා හගන එම ජීවන නිපුණතා සහිත 

පුද්ගලයන් සතු ලක්ෂණ කිහිපයක් දක්වන්න. 

05. අය පත් චිත්තහේග ඇති වූ විට ඔබට අනුගමනය කළ  ැකි ක්‍රියාකාරකම් හමොනවාද? 

පළාත් අධHdපන  දෙපාර්තදේන්තුව සබරගමුව - සති පාසල 
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