
 

නිපුණතාවය 13  අදාල පසුගිය විභාග ප්රශ්න 

2008 

I. රැකබලා ගන්නෙකු විසින් ළදරුනෙකුනේ චාලක ෙර්ධෙය සඳහා ගත යුතු ක්රියා මාර්ග නදකක් 

ලියන්ෙ. 

II. මාස 2, 4, 6, සම්පුර්ණ නෙත්ම ජාතික ප්රතිකක්තිකණණය ෙැඩසටහෙට අනුෙ ලබා නදෙ එන්ෙත් 

නමාෙොද? 

III. ළදරු විනේදී ලබා නදෙ ක්රීඩා භාණ්ඩ ෙල තිබිය යුතු ලක්ෂණ පැහැදිලි කණන්ෙ. 

2009 

I. දරුො තුල යහපත් ුරුදු ෙර්ධෙය සඳහා දිො සුරැකුම්ප මධයසථාාෙයක් තුලින් ගන්ො ක්රියා මාර්ග 

04ක් ඉදිරිපත් කණන්ෙ. 

II. මාතෘ සායෙයට මෙ නිතිපතා සහභාගී නොවීම නිසා දරුොට ඇති විය හැකි අහිතකණ බලපෑම්ප 

නදකක් දක්ෙන්ෙ. 

III. දරුො පිළිසිද ගැනීම සඳහා සථී ප්රජෙක පද්ධතිය මොෙ සකසථ වී ඇත. සථී හා ුරුෂ ප්රජෙෙ 

නහෝනමෝෙ ෙම්ප කණ ඒොයින් ඉටුෙෙ කාර්යය බැගින් සඳහන් කණන්ෙ. 

IV. දරුනෙකු පිළිසිද ගැනීනම්පදී සථී ප්රජෙෙ පද්ධතිය තුල සිදුෙෙ ෙැදගත් ක්රියාෙලි නදකක් ෙම්ප කණ 

ඉන් එකක් පැහැදිලි කණන්ෙ. 

V. ගර්භනී අෙධිනේදී ඇතිෙෙ ඌණ නපෝෂණ තත්ෙය බිහිෙෙ දරුොට හා මෙට බලපාෙ අයුරු 

සාකච්ඡා කණන්ෙ. 

2010 

I. මාස 9 ක ුනතකු සිටිෙ මෙක් තම දරුො රැකබලා ගැනීනම්පදී අනුගමෙය කණෙ ක්රියාමාර්ග 03ක් 

සඳහන් කණන්ෙ. 

II. එම මෙ අනුගමෙය කණෙ ක්රියාමාර්ග 02 ක ෙැදගත්කම පහදන්ෙ. 

III. ුර්ෙ ප්රසෙ සංෙර්ධෙයට ඇතුලත් භ්රෑණ අෙධිය පිලිබඳ නකටි සටහන් ලියන්ෙ. 

IV. නිනණෝගී දරු උපත් සඳහා ගර්භනී මෙක් නපෝෂණයට අමතණෙ සැලකිලිමත් විය යුතු නෙෙත් 

කරුණු තුෙක් පැහැදිලි කණන්ෙ. 

V. සථී ප්රජෙක පද්ධතිනේ පහත සඳහන් ඉන්ිය මගින් සිදුෙෙ කාර්යභාණය විසථතණ කණන්ෙ. 
ඩිම්පබ නකෝෂ   ගර්භාෂය 

 

පළාත් අධයාපන දදපාර්තදේන්තුව සබරගමුව - සතිපාසල 

 

විෂය - ගෘහ ආර්ික විදයාෙ 
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