
 

සතර අභිනය 

“අභි”-යනු ඉදිරියටද,”නය “-දීම හෙවත් හෙනයාමයි. අභිනය ො භාව ප්රකාශනය නාටයහේ හමන්ම 

නර්තනහේ ජීවය හෙස දැක්විය ෙැකිය.හමය සංස්කෘත භාෂාහේ එන වචනයකි. භරතමුණිහේ නාටය 

ශාස්රහයහි අභිනය යන්න නිර්වචනය වන්හන් ඉදිරියට හෙන ඒම යන අර්ථයයි. 

           නන්දිකේශ්වරයන්ද විසින්ද අභිනය දර්පණය  නම් ග්රන්ථහේ ශිව නමස්කාරය දක්වවා ඇත. 

   “ආංගිකම් භුවනම් යසය 

     වාචිකම් සර්ව වාේමයම් 

     ආොර්යම් චන්රතාරාදි  

     තංනුම:සාත්ත්ිකම් ශවම්”  

හෙෝකහේිසියලුමිචෙනිශවිහදියන්හේිචෙනිභාෂාවිවචනිහෙසත්ිසදිොිතරුිවස්රිොිආභරණිහෙසත්ි

දුක්වඛිොිහදෝමනස්සිශවිහදියන්හේිෙැගීම්ිබවත්ිහමයින්ිකියහේ. 

පෙතිදැක්වහවනිචතුර්ිධිඅභිනයන්ිහේක්වෂකයින්ිෙටිකිසියම්ිඅදෙසක්විෙබාිදීමිසදොිරංෙනිඅවස්ථාිතීව්රි

කිරීමිසදොිභාිතාිකරිඇත. 

1. ආංගික අභිනය 

2. වාචික අභිනය 

3. සාත්ික අභිනය 

4. ආොර්ය අභිනය         කිසියම් භාෂාවක්ව මුලහකාට හෙන අදෙසක්ව දැක්වීහම්දී එම භාෂාව හනාදත් 

ජන සමූෙයකට වුවද ඉදිරිපත් කරනු ෙබන සරෙ අංෙ චෙන මගින් හත්රුම් ෙැනීමට ෙැකියාව ඇත. 

කවර හෙෝ නාටයක නර්තනයක නිර්මාණයක හේක්වෂකයාට තෘප්තියක්ව ින්දනයක්ව ඇිවන 

ආකාරයට අංෙචෙනයන් ෙැසිරීම තුලින් සිදු කරන අර්ථප්රකාශනය ආංගික අභිනයයි. 

 

පළාත් අධ්යාපන කදපාර්තකේන්දුව සබරගමුව- සතිපාසල 

 

ිෂය:-ිිනර්තනය 

හර්ණියි:-ි11 
Prepared byි-ිකොපිඅධයාපනිකාර්යාෙය,ි

කෑෙලෙ 

සියි- ි8 



වාචික අභිනය -  

ිිිිිිිිිිිිිිිිිවාචිකිඅභිනයියනුිවචනිනැතහොත්ිකිසියම්ිවයවොරිභාෂාවක්විහයාදාිෙනිමින්ිඅදෙස්ිප්රකාශිකිරීමයි.ි

සාමානයිජීිතහේදීිඅපිතුෙිඇිිඅදෙස්ිඅන්ිඅයටිසන්නිහේදනයිකිරීමටිවචනයිප්රබෙිමාධයයක්විහෙසිිසැෙහක්ව.ි 

ිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිවචනයිභාිතයිතුෙියම්ිඅර්ථයක්වි

ප්රකාශිහවයි.ිඑහමන්මිඑහිිභාවමයිස්වරූපයක්විදිඇත.ිඒිතුෙිකරුණාවිතරෙ,ිබිය,පිළිකුෙ,ිආදරය,ොසයිවැනිි

ෙැගීම්ිදක්වනටිෙැබියිෙැක.ිවචනහයන්ිප්රකාශවනිඅරුතිහස්මිඑමිප්රකාශහේිමුදුිබව,ිදැඩිිබවි,රළුිබව,ිරාගිකිබවි

වැනිිභාවමයිෙක්වෂණිදැකියිෙැක. 

ිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිඑහමන්මිකිසියම්ිනළුහවකුිනාටයකදීිවාචිකිඅභිනහයන්ිඅදෙස්ිප්රකාශිකරනිආකාරයිඅපි

දැකිඇිිඅතරිසිංෙබාහු,ිමනහම්ිවැනිිනාටයිවෙිසංවාදිගීතමයිෙක්වෂණිවලින්ියුක්වතය. 

ිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිිශාන්ිිකර්මිවෙදීිනාටයමයිඅවස්ථාිවෙදීිඅවස්ථාිනිරූපනයිසදොිබහුෙවි

වාචිකිඅභිනයිභාිතාිහකහර්.ිනාටයකිහෙෝිකිසියම්ිනිර්මාණයකදීිඑහිිචරිතිනිරූපනහේදීිනළුිනිළියන්ි

සංවාදහයන්,ිගීතහයන්ිඅදෙසක්විහේක්වෂකයාටිසන්නිහේදනයිකරයිිනම්ිඑයිවාචිකිඅභිනයයි. 

ආංගික අභිනය 

 

 

නාටයකිචරිතිනළුිනිලියන්ිමගින්ිහේක්වෂකයාිඉදිරිහේිජීවමානිකිරීහම්දීිඒිඒිචරිතිඅත්ිපාිොිහසසුිශරීරිඅංෙි

උපහයෝගීිකරිෙනිමින්ිඉරියේිපෑමිආංගිකිඅභිනයයි.ිඋදාි-ිඅත්ිපා,ෙමන්ිිොස,ිසිටීම,ිහිදීම,ිඑන්න,බයන්නිවැනිි

මිනිසාහේිසාමානයිඉරියේිනිරූපනයිකිරීම. 

අංග ,ප්රතයංග ,උපාංග වශහයන්ිආංගිකිඅභිනයිහකාටස්ිහකහර්.ි 

ිිිිඅංෙ-ිිිිහිස,ිකද,ිදෑත්ි,හදපා 

ිිිිප්රතයංෙි-ිහබලෙ,ිඋරබාහු,ිවැළමිටි,ිමැණික්විකටුව 

ිිිිඋපාංෙි-ිඇගිලි,ිඇස,ිඇහිිබැම,ිහතාල 

භරතිනාටයම්හිිඑනිමුරාිභාිතයදිආංගිකිඅභිනයටිඅයත්ිහේ.ිඑහමන්මිඅර්ථයක්විප්රකාශිහනාවුවදිකිසියම්ිරසයක්වි

ෙබාහදනිචෙනයක්විආංගිකිඅභිනහයහිිොිසැෙකියිෙැක.හමහිදීිහේශීයිනර්තනයිආංගිකිඅභිනහයන්ිහපාහොසත්ි

අතරිඅර්ථයිප්රකාශිහනාවූවදිඑයින්ිෙැහබනිසුන්දරත්වයිමගින්ිරසයක්විිදීමටිඅවශයිභාවයිෙබාිහේ. 

 



සාත්වික අභිනය 

 

 

 

 

 

ශරීරහේිඋපාංෙිහෙසිදැක්වවූිඇහිිබැමි,ිඇහේිහබෝෙය,ිකම්මුලි,නාසයිවැනිිසියුම්ිඅවයවිභාිතහයන්ිඅදෙස්ි

ප්රකාශනයිසාත්ිකිඅභිනයයි.ිභරතමුණිහේිනාටයිශාස්රයටිඅනුවිකිසියම්ිභාවයක්විප්රකාශීහම්දීිකදුළුි

සැලීම,දෙඩියිදැමීම,ිශරීරයිහොමුඩැෙැිෙැන්ීමි,හවවුලීම,ක්වොන්තයිවැනිිසියළුමික්රියාවලිිසාත්ිකිඅභිනයටි

සාත්ිකිඅභිනයටිඅයත්ිහේ.ිඑහමන්මිසාත්ිකිඅභිනයිදක්වවනිඋපාංෙිමතිපමණක්විහනාවිඅංෙ,ප්රතයංෙ,ිඋපාංෙි

යනිත්රිත්වයිසුසංහයෝගීිීහමන්ිප්රදර්ශනයිහේ.නර්තනයිබැදිිඇතැම්ිඅවස්ථාවෙදීිහමවැනිිතත්වයන්ිප්රදර්ශනයි

හේ. 

උදාි-ිපෙතරටිනර්තනිසම්ප්රදායිි-සන්නි,පාලි 

 

 

 

 



ආහාර්ය අභිනය 

           

 

ිිආොර්යිඅභිනයිනර්තනහේිිචිරත්වයටිආභරණයකි.ිරංෙිවස්රාභරණිහේෂිනිරූපන,හේදිකාිඋපකරණි

ආහෙෝකයි,හේදිකාිසැරසිලි,ිපසුතෙිනිර්මාණිඊටිඅයත්ය.ිආංගික,ිවාචික,ිසාත්ික,ිඅභිනයිමගින්ිදක්වවනිෙැගීම්ි

ආොර්යිඅභිනයිමගින්ිතීව්රිකරයි. 

හමකීිඅංහෙෝපාංෙයන්හෙන්ිඅදෙසක්විප්රකාශිීමිපිළිබදිසැළකිලිමත්ිීහම්දී, 

 

වඩිෙිපටුනිනර්තනහේදීිබමුණුිපඩිවරයකුහේිචරිතය 

• සන්නි යකුහම් එන කණ සන්නිය නැටිහම්දී ෙැරමිටිය ෙසුරුවන ආකාරහයන් අන්ධ පුේෙෙයකු බව 

• කරදිය මුරා නාටයහේ දක්වනට ෙැහබන පැලපත,වැටහක්ව පදුර,ෙලකුෙ, හපාල ෙස්,පසුතෙය මත 

හොඩනෙන නිල වර්ණය, මුහුදු බඩ පරිසරහේ ස්වරූපය පසුතෙහයන් මැහේ. 

• ිහේශීය නර්තන සම්ප්රදායන්හි එන කථකලි නර්තන සම්ප්රදාහේ ආොර්ය අභිනයට ප්රධාන තැනක්ව ෙබා 

හේ.රංෙ වස්රාභරණ ො හේෂ නිරූපන සංකීර්ණහේ. 

 

 

කාර්ය පත්රිකාව - 

• 1. සතර අභිනය නම් කරන්න. 

• 2. සතර අභිනය ිස්තර කරන්න. 

• 3. නර්තන නිර්මාණහයහි සාර්ථකත්වහයහි ො සතර අභිනය ඉවෙලවන අයුරු ිස්තර කරන්න. 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

  


