
 

 

 

1. අප එ�ෙනදා ආහාරයට ග�නා ශාක ආහාර, ස�ව ආහාර, හා සැක� ආහාර පහ 

බැ�� �ය�න.  

 

 

 

2. ආහාර ව�� අපට ලැෙබන ප�ධාන ප�ෙය�ජන ෙමානවාද? 

 

 

 

3. ආහාර �ර�ඩෙ� ඇ� ආහාර කා�ඩ න� කර�න. 

 

 

 

4. ආහාර ගබඩා ��ෙ�� අවධානය ෙයා� කල  �� කරැ� පහ� �ය�න. 

 

 

 

5. නැ�� ආහාර වල ල�ෂණ පහ� �ය�න. 

 

 

 

 


