
  
 

❖  ප්රශන් සියල්ලටම පිළිතුරු සපයන්න. 

• යා කරන්න. 

          A කකාටස B කකාටස 

1. සංකේදී ඉන්ියක් වන්කන්,                                             ආහාර 

2. රිද්මයානුකූල ක්රියාකාරකමකි.                           ඇඳුම් පැලඳුම් 

3. සිරස් පැනීමක් වන්කන්,                                                  මීටර් 100 

4. කයෝග්යතා පරීක්ෂණයකි.                                   කන 

5. කකටිදුර ධාවන ඉසේවකි.                                   ජිම්නාසට්ික් වයායාම 

6. මූලික අවශයතාවලින් එකකි.                                      මීටර් 50 කේග් ධාවනය 

7. ද්ිතීක අවශයතාවයකි.                                      උස පැනීම 

8. ක ෝකනාවන කරෝග්යක් කලස                                   ි ටමින් D නිපදවීම 

9. සකමහි කාර්යයක් වන්කන්                                              ිටමින් A අඩංගු ආහාර ග්ැනීම 

10. ඇස ආරක්ෂා කරග්ැනීමට නම්,                             දියවැඩියාව 

 

 

❖ පිළිතුරු සපයන්න. 
1. ඔ  දන්නා මලල ක්රීඩා ඉසේ කිහිපයක් ලියා දක්වන්න. 

2. එදිකනදා මුහුණ දීමට සිදුවන අභිකයෝග් 4 ක් ලියන්න. 

3. කරෝග්වලට කහත්ුවන කරෝග් කාරක 2 ක් ලියන්න. 

4. මදුරුවන් මගින් ක ෝවන කරෝග් 2 ක් සඳහන් කරන්න. 

5. ඔ  දන්නා ශාරීරික කයෝග්යතා ගුණාංග් 3 ක් සඳහන් කරන්න. 

6. නිවකස්දී සිදුිය හැකි අනතුරු වළක්වා ග්ැනීමට ඔ ට කළ හැකි කද්වල් 3 ක් ලියන්න. 

7. ජීවීන් සහ අජීවීන් අතර සිදුවන කවනස්කම් 3ක් සඳහන් කරන්න. 

8. කසෞඛ්යවත් ජීිතයක් සඳහා අනුග්මනය කළ යුතු යහ පුරුදු 4 ක් ලියන්න. 

9. දිවට දැකනන රස වර්ග් කිහිපයකි. ඒ කමානවාද? 

10. චිත්තකේග් සම ර කර ග්ැනීකමන් ලැක න වාසි 4 ක් ලියන්න. 

  

  

  

  

         -  පළාත් අධ්යාපන දෙපාර්තදේන්තුව -  සබරගමුව- සති පාසල     

ප විෂය : කසෞඛ්යය 

දේණිය : 6 
මාවනැල්ල කලාපය    

 සැකසුම-සුභාෂණී ශිදරෝමාලා මිය            

          9සතිය 


