
 

භාරතී විදුහලේ ල ාලහෝ සිසුන් බිල ෝ ලප ඇතුලු ලෙනත් ක්ෂුද්ර ලපෝෂක ඌණතා ලරෝගෙලින් 

ලපලෙන  ෙ පාසේ වෙද්ය පරීක්ෂෂණලෙන් අනාෙරණෙ විෙ. 

 

1.භාරතී විදුහලේ සිසුන් භාජනෙ වී ඇතැයි අනුමාන කෙ හැකි ලෙනත් ක්ෂුද්ර ලපෝෂක ඌනතා ලරෝග 3ක්ෂ 

නම් කරන්න. 

2.ඉහත 1හි ඔ  නම් කෙ ලරෝග ඇති වීම   ලපාන ක්ෂුද්ර ලපෝෂකෙක්ෂ  ැගින් ලෙන් ලෙන්ෙ සඳහන් 

කරන්න. 

3.පහත සඳහන් එක්ෂ එක්ෂ අෙස්ථාෙන්හි දී ආහාරෙල ලසෞඛ්යාරක්ෂිත  ෙ (Food Safety) රැකගැනීම සඳහා 

ගත හැකි ක්රිොමාර්ග 5  ැගින් ලිෙන්න. 

A) පරිලභෝජනෙ සඳහා ආහාර ලතෝරාගැනීලම්දී. 

B) ආහාර නිෂ්පාද්නලේදී 

 C) ආහාර ප්රොහනලේදී 

 D) ආහාර ග ඩා කිරීලම්දී 

 E) ආහාර සැකසීලම්දී 

 

 

   

 

 

 

 

පළාත් අධ්යාපන දෙපාර්තදේන්තුව සබරගමුව- සතිපාසල 

 

විෂෙ:-  ලසෞඛ්ය හා ශාරීරික අධ්යාපනෙ 

ලර්ණිෙ :- 11 
Prepared by - කලාප අධ්යාපන කාර්ොලෙ, 

කෑගේල 

සතිෙ - 9ෙන සතිෙ 

7 ෙන සතිෙ 

 11 ලශ්්ණිෙ - කෘි හා 
අ්ාහාර තාක්ෂෂෂෙ 

  8.4.3. - පසුගිෙ 

සතිලෙන්  

මද් ලකෂණ 
සැලකිේල  ලගන 
සතුන් " ගැබ් ගැන්වීම" 
සිදු කරයි. ගැබ් ගැන්වීම 
අ්ාකාර ලද්කක  සිදු 
කරයි. 

   1 ස්ෙභාවික සංචනෙ. 

   2 කෘත්රම සිංචනෙ. 

 1) ස්ෙභාවික සිංචනෙ 
ලකටිලෙන් හඳුන් 
ෙන්න. 
 2) එහි ොසි 3 ක්ෂ 
සඳහන් කරන්න. 

 3) කෘත්රම සිංචනෙ 
ලකටිලෙන් හඳුන් 
ෙන්න. 
 4) කෘත්රම සිංචනලෙහි 

ොසි අොසි 5  ැගින් 
ලිෙන්න. 

       (පහත ෙගුෙ ) 

  ගැබ් ලද්නුන් 
පාලනෙ. 

 1) සිංචනලෙන් පසු 
අ්ැෙ ගැබ් ලද්නක 
ලලස හඳුනා ගන්ලන්් 

ලකලස්්ද්? 

 2) ගැබ් ලද්නකලග්් 

ගැබ් කාලෙ දින කීෙද්? 

---------- 

 3) ගැබ් ලද්නක රැක 
 ලා ගැනීලම්්දී 
විලශ්්ෂලෙන් 
අ්ැෙලකලරහි සැලකිෙ 

යුතු කරුණු 5 ක්ෂ 
ලිෙන්න . 
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