
 

 

 

01. පිටු අංක 167 – 171 දක්වා හ ොඳින් කියවන්න. 

02. අන් අයට ඇතිවන  ැඟීම් ඒ ආකාරහයන්ම හේරුම් හෙන එම පුද්ෙලයාට එම  ැඟීම දරා 

ෙැනීමට උපකාර කිරීම ස කම්පනයයි.  

03. ක්‍රීඩා ා ඟරකයකට ිරිපතපේ  ඔ ේහම තුරකර ඉ ින් පරාටයට පේ  ඔ ේ ද කිකින් සිටින අවස්ථාවක 

ේ දට උපකාර කළ  ැකි ආකාරය ප දා හදන්න. 

04. සමාහයෝටනය යන්න නිර්වචනය කරන්න. 

05. කණ්ඩා ායම්  ඉසලඟා සඳ ා හ ේරකවන කරුණු හමොනවාද? 

 

පළාත් අධHdපන  දෙපාර්තදේන්තුව සබරගමුව - සති පාසල 

 

විෂය - දසෞඛ්‍ය හාා හාාීරික  හඅධයාපනය 
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