
 
සරැ �ෙම� ෙනළ� අ� අ�ව�. 

 
��සාට අවශ� ��පාදන හා ෙ�වා ර�ස� ��ධ ශාක ම�� ලබා ෙද�. ආහාර ,දැව,             

ඖෂධ, ආ� ��පාදන සපයන ශාක වාතාශ�ය ���� ��ම, ව�ෂාව ලබා �ම, ෙසවණ            

සැප�ම හා ෙස�දාපා�ව වැලැ��ම වැ� ඉතා ව�නා ෙ�වා ර�ස� සපයය�. �ෙන� �න            

වැ�වන ජනගහනය� සමග අප අවට ඇ� ශාක ස�ත ප�සරය ඉතා �ග�ෙය� �නාශ �             

ය� දැ�ය හැක. එබැ�� අප �ය� ෙදනා හැ� සෑම �ටම ශාක වගා කළ ��ව ඇත. 

 

 

 

1. ඔෙ� ෙගව�ෙ� පහ�ෙව� වගා කළ හැ� ශාක ව�ග දහය� න� කර�න. 

 

2. ෙගව�ෙ� ශාක වගා ��ෙම� ලබා ගත හැ� ප�ෙය�ජන පහ� �ය�න. 

 

3. පහත සඳහ� එ� එ� ශාක කා�ඩය සඳහා ෙගව�ෙ� වගා ��මට ���යැ�           

ඔබ ෙය�ජනා කරන ෙබ�ග ව�ග �න බැ�� �ය�න.  

 

                   ආහාර 

                   ඖෂධ 

                   රසකාරක  

                   අලංකාරය. 

 

4. සා�ථක හා යහප� ෙගව� වගාවක� අප ��� අ�ගමනය කළ �� දෑ           

ලැ���ගත කර�න. 


