
 

 

 

 

 

 

English 

17 පාරිසරික අභිය ෝග වලට සාර්ථකව මුහුණ යෙමු. 

එදියෙො පරිසරයේ දී අපට මුහුණ දීමට සිදුවෙ අභිය ෝග පාරිසරික අභිය ෝග පාරිසරික අභිය ෝග යලස 

ෙැක්වි  හැක. අෙතුරු හා ආපො එවැනි පාරිසරික අභිය ෝග 2කි. 

1. විවිධ අෙතුරු යහේතුයවන් ඇතිවි  හැකි හානිො ක තත්ත්ව න් රැසකි. එම නිසා අෙතුරු වළක්වා 
ගැනීමට කටයුතු කිරීම ඉතා වැෙගත් . අෙතුරු වළක්වා ගැනීමට ගත හැකි ක්රි ාමාර්ග කිපයප ක් 

සඳහන් කරන්ෙ  

ස්වභාව ධර්ම ායේ හදිසි හා දීර්ඝ කාලීෙ යවෙස් වීම් නිසා ෙ මිනිසුන්යේ වැරදි ක්රි ා නිසා ෙ ආපො හට 

ගනී. 

2. අප මුහුණ යෙෙ ආපො යමොෙවාෙ? 

3. ආපො අවස්ථාවන්පය දී ඇති වි  හැකි හානිො ක තත්ව වළක්වා ගැනීමට යහෝ හානි  අවම කර 
ගැනීමට ගත හැකි ක්රි ාමාර්ග යමොෙවාෙ? 

 

  

පළාත් අධHdපන  දෙපාර්තදේන්තුව සබරගමුව - සති පාසල 

 

විෂ   - යසෞඛ්ය  හා ාාරීරික අධය ෙ  

යරේණි  - 8 

සකස් කයළේ - කලාප අධයාපෙ කාර් ාල  

ඇඹිලිපිටි  

සති  - 10 


