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1 –MNuhf;fpakhfTk; kfpo;r;rpahfTk; tho;Nthk; 

 ghlj;ij mbg;gilahf tpdhf;fSf;F tpil jUf 

1. MNuhf;fpak; vd;gJ ahJ 

2. cly; MNuhf;fpak; vd;gij tpsf;Ff 

3. cly; MNuhf;fpaj;ij Ngz filgpbf;f Ntz;ba ew;gz;Gfs; 4 jUf 

4. Rj;jk; vd;gij tpsf;Ff 

5. Rfhjhu gof;ftof;fk; vd;gij tpsf;Ff 

 ,ilntsp epug;Gf 

 

( 30-60 epkplk; tiu> 8-10 kzpj;jpahsk; tiu> 5S nfhs;if> 1.5 - 2 yPw;wu; tiu> WASH ) 

6. ehs; xd;Wf;F …………………………………..ePu; mUe;Jjy; Ntz;Lk;. 

7. …………………………….…vd;gJ ePu; kw;Wk; Rj;jk; njhlu;ghd vz;zf;fUthFk;. 

8. jpdKk; ……………………………..clw; gapw;rpapNyh > tpisahl;bNyh <LgLjy; Ntz;Lk;. 

9. xU gps;is ehshe;jk;…………………….…………….cwq;Fjy; Ntz;Lk;. 

10. jhd; thOk; my;yJ njhopy; GupAk; Rw;whliy Neu;j;jpahf NgZtjw;F ………………… 

[g;ghdpauhy; mwpKfg;gLj;jg;gl;lJ. 


