
3 ශ්‍රේණිය - පරිසරය  (එශ්‍ ොශ්‍ ොස් වන සතිය) 

පුනරීක්ෂණ අභ්‍යාස 

1. ඔබ ගන්නා ආහාර ප්‍රධාාන ොට ස්  ුනනි      ොන නාා?  

 

I.                                                     

II.                                                     

III.                                                      

 

2. ඔබ ගන්නා ප්‍රධාාන ආහාර ොල්  ගනන ීයද?                       

3.   ොන නාා?  

                                                                                                                                        

                                                                                                                                         

 

4. ශරීරොේ ාර්ධානද නිසිොේ පාත්ාාගැනීනස කුනන ආටාරොේ ආහාර ොලෙක් ගත යුුන?  

                                                                      

 

5. එාන් ආහාර ොලෙක් පහත රවුන ුනළ අදින්න  අහාර ාර්ග නම් ටරන්න  

 

 

 

 

 

                         සබරගමුව පළාත් අධ්‍යාපන ශ්‍ාපාතමේශ්‍්තුවව  

නිවාඩු  ාලීන පැවරු් 

සැ සුම-මාවනැල්  අධ්‍යාපන   ාපය  


