
 

 

 

 

 

 

Engli 

ආත්ම අභිමානයට බලපාන සාධක 

 

අප සතුව කුමන දක්ෂතා තිබුණ ද ආත්ම අභිමාන අවශ්යතාව සුරාා ැනීමේ  ී  යට  වවල්  වන ිවිව  

සා ක ඇත. ේමම සා ක ේදස පරික්ෂාකාරීව බනලීේ  දි අප සතුව ඇති ලනකිටාවලින් ටලපත් ප්රථිපප   බා 

ැනීමම  න  සමාජ සමබන් තා ටලපත්ව පවත්වා ැනීමම වනදැත් වනු ඇත. 

 

ප්රශ්්න 

 

1. ආත්ම අභිමානට සදලා බ පාන භාහිා ලා අභයන්තා සා ක 2කක් බනිනන් ලිටන්න. 

2. ආත්ම අභිමානට  ලානි වන සමාජ ලා තමා තුළ ඇති වන ේලේතු 2ක බනිනන් ලිටන්න. 

පළාත් අධHdපන  දෙපාර්තදේන්තුව සබරගමුව - සති පාසල 

 

ිවෂටට - ේසෞඛ්ය ලා ශ්ාරීරික අ යාපනට 
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සකස් කේළේ - ක ාප අ යාපන කායාටා ට - 

ඇඹිලිපිටිට 
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