
  
3. නිවැරදි ඉරියව් මඟින් ප ෞරුෂය වර්ධනය කර ගනිමු. 

  

 

 

 

 

 

  හත ප්‍රශන් සඳහා පිළිතුරු ස යන්න. 

 
1. පුද්ගලයාපේ බාහිර ප නුම මැනිය හැකි ලක්ෂණ 4ක් ලියන්න. 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

2. සම පසෞඛ්‍යවත්ව  වත්වා ගැනීමට අනුගමනය කළ යුතු පද්වල් 3 ක් ලියා දක්වන්න. 
......................................................... 
......................................................... 
......................................................... 

3. පකස් පහාඳින්  වත්වාගැනීමට අ  විසින් කළ හැකි පද්වල්?  
......................................................... 
......................................................... 
......................................................... 

4. නිය ලස්සනට හා නීපරෝගීව  වත්වා ගැනීමට අ ට කළ හැකි පද්වල් පමානවාද? 
......................................................... 
......................................................... 
......................................................... 

5. මුඛ්‍ය ආරක්ෂා කර ගැනීමට අ  විසින් අනුගමනය කළ යුතු ක්‍රියා 5 ක් ලියා දක්වන්න. 
......................................................... 
......................................................... 
......................................................... 
......................................................... 
......................................................... 

 

  

  

  

  

         -  පළාත් අධ්‍යාපන දෙපාර්තදේන්තුව -  සබරගමුව- සති පාසල     

  විෂය : පසෞඛ්‍යය 

දේණිය : 6 
මාවනැල්ල කලාපය    

 සැකසුම-සුභාෂණී ශිදරෝමාලා මිය            

         2021- 4 සතිය 

සෑම පුද්ගලයකුම ශරීරය මනා ප නුමක්  වත්වා ගැනීමට ඉතා කැමති අතර, ඒ සඳහා 

ප ෞද්ගලික සව්සථ්තාව, බාහිර ප නුම, නිවැරදි ඉරියව් වැඩි දියුණු කර  වත්වාපගන 

යාම ඉතා වැදගත්පව්. 

 


