
      කුසල් සිත් ලැඩි දියුණු කරමු 
 

 කකටි පිළිතුරු ලියන්න. 
 

 

 

1. බුදු දශමමහි ඉගැන්මලන ප්රධාන භාලනා ක්රම මදක නම් කරන්න. 
2. වමථ භාලනාල ශඳුන්ලන මලනත් නම් මදකක් ලියන්න. 

3. වමථ භාලනාල ලඩන පුද්ගමයකුට ම ෝරා ග  ශැකි අරමුණු මශලත් කර්මව්ථාන 
ගණන කීය ද? 

4. භාලනා ලැඩිය ශැකි ව ර ඉරියව් නම් කරන්න. 

5. බුදු ගුණ භාලනාල ශඳින්විය ශැකි මලනත් නමක් ලියන්න. 
 

 

 
 

 

 
 

 ඳහත සහන් ප්ර්න ලට පිළිතුරු සඳයන්න. 
 

 

1. නීලරණ ධර්ම ල වල්භාලය මකබදු ද? 
2. නීලරණ ධර්ම පශ නම් කරන්න.  

3. පුද්ග චරි  ලර්ග ශය නම් කරන්න. 
4. භාලනාලට පිවිමවන  ැනැත් ා ඉටුකර ග  යුතු පූර්ල අලය ා මමොනලා ද? 

5. බුදු දශමමහි ඉගැන්මලන භාලනාමලහි පරමාර්ථය කුමක් ද? 

6. බුදු දශමමහි භාලනාල ශඳුන්ලා දී ඇත්මත් මකමවේ ද? 

7. බුදු දශමමහි වමථ භාලනාල ශඳුන්ලා දී ඇත්මත් මකමවේ ද? 

8. වමථ භාලනාල ලැඩීම තුළින් ැබිය ශැකි උවව්ම ප්රතිඵල මමොනලා ද? 

9. බුදුරජාණන් ලශන්මවේ මොල පශෂ වීමට මපර පටන් භාරතීය මයෝගීන් අ ර වමථ 
භාලනාල භාවි  වූ බලට නිදසුන් තුනක් වපයන්න. 

10. දදනික ජීවි යට වමථ භාලනාල ලැඩීමමහි ඇතිඵ ලැදගත්කම පැශැදිලි කරන්න. 

 

 

 

 

 

ඳළාත් අධHdඳන  කෙඳාර්තකේන්තුල සබරගමුල - සති ඳාස 
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