
පෙළ පෙොපෙහි පිටු  අංක 38 සිට 42 දක්වා ඇති විෂයය පකොටස් පිළිබඳ අවධානය පයොමු කරමින් ෙහෙ 

ප්‍රශ්්නවටට පිිතුරු  සෙයන්න  

 

1. ආහාර නරක්වීම කෙකරහි බලපාන සාධෙ කමොනවාදැයි දක්වා ඒවා පිළිබඳ කෙටිකෙන් 

හඳුන්වන්න. 

2. නරක් වීම අවම වන පරිදි ආහාර සෙස් කිරීකේ ක්‍රිොවයේකී  අනුගමනෙ ෙළ යුතු 

කසෞඛ්‍යාරක්ක ෙ ‍රම කමොනවාද  

 

ෙළාත් අධHdෙන  පදොර්ෙපේන්ුරව සබරගමුව - සති ොසට 

 

විෂය :- ප්‍රාපයික ක ොක්ෂක සලසටො  

පරේණිය :- 8 පරේණිය 
සකස් කපේ : –  කටාෙ අධයාෙන කාර්යාටය  

 ඇඹිිතපිටිය 

සතිය :-13 වන සතිය  


