
  
3. නිවැරදි ඉරියව් මගින් ප ෞරුෂය වර්ධනය කර ගනිමු. 

 

 හිසත්ැන් පුරවන්න. 

 

1. (සිත් පස් සිටීපේ, විලුඹ, නිවැරදි ඉරියව්, සීරුපවන් සිටීපේ,  හසුපවන් සිටිපේ) 
 

I. යේිසි අවසථ්ාවක ශරීරය තබාගන්නා නිවැරදි ආකාරය ............................... පෙස හඳුන්වයි. 

II. රැස්ීමක සුලු පව්ොවක් විපවිකීව සිටින අවස්ථාපව්දී ................................ ඉරියව්ව භාවිතා කරයි. 

III. රැස්ීමක පහෝ පේශනයක වැඩි පව්ොවක් සිටීමට ......................................  ඉරියව්ව භාවිතා 

කරයි. 

IV. ඇවිදීපේදී  ළමුව ප ාළව ස් ර්ශ වන්පන් ................................. යි. 

V. විලුඹ එකට ගෑපවන පස් V අකුර හැඩයට  ාද තබා ගැනිම ................................. ඉරියව්පව්දී සිදු 

කරයි. 

 

2. නිවැරදි ඉරියව් පවත්වා ගන්නා අවස්ථා ම ානවාද? 

 

………………………………………                                …………………………………………….. 

………………………………………                                ……………………………………………… 

 

3. පහත රූපවලින් දැක්මවන මූලික ඉරියව් නම් කරන්න. 

                  1 රූපය                                    2 රූපය                                      3 රූපය 

  

   

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

     

     ……………………         ……………………        …………………… 

 

  

  

  

  

         -  පළාත් අධ්යාපන දෙපාර්තදේන්තුව -  සබරගමුව- සති පාසල     

  විෂය : පසෞඛ්යය 

දේණිය : 6 
මාවනැල්ල කලාපය    

 සැකසුම-සුභාෂණී ශිදරෝමාලා මිය            

         2021- 5 සතිය 



   

 
4. පහත දැක්මවන පාද රූපසටහමන් සළකුණු කර ඇති ස්ථාන නම් කරන්න. 

 

 
 

 
      අ) නිවැරදි ඇවිදී කදී පාදය මපාළව ස්පර්ශ වන අනුපිළිමවළ ලියා දක්වන්න. 
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