
  

 

1. ආහාර විවිධාාංගීකරණයේ ලැදගත්කම කුමක්ද ? 

2. අගය එකතු ක඼ නිෂඳ්ාදන යනු යමොනලාද ?       උදාහරණ ලියන්න . 

3. ආහාර ඳ%බ඼ කිරීම හඳුන්ලා උදාහරණ ලියන්න . 

4. ආහාර අලම සැකසීම යනු කුමක්ද ?      උදාහරණ ලියන්න . 

5. ආහාර සැකසීම ස඲හා නල ඳ%ලණතා භාවිතා කිරීයේ ලාසි අලාසි ලියන්න . 

 

පළාත් අධHdපන  දෙපාර්තදේන්තුව සබරගමුව - සති පාසල 
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