
  
 

3. නිවැරදි ඉරියව් මගින් ප ෞරුෂය වර්ධනය කර ගනිමු. 
 

  හත සඳහන් ප්‍රකාශ නිවැරදි නම් ( ) ලකුණද වැරදි නම් ( X) වරහන තුළ පයාදන්න. 

 
1.  බරක් එසවීපම්දී දණහිස් සෘජුව තබාපගන එසවීම පනාකළ යුතුය.                                   (     ) 

2. උ කරණ තල්ලුකිරීම හා ඇඳීම දෑතම පයාදා කිරිම සුදුසුය.                                              (     ) 

3. නිවැරදි ඉරියව්  වත්වා පනාගැනීපමන් පේශි අස්ි හා සන්ිවල ආබාධ ඇති පනාපව්.       (     ) 

4. සිටගැනීපම්දී  ාපදකටම බරපනාදී එක්  ාදයකට  මණක් බරදීම කළ යුතුය.                    (     ) 

5. ඉතා උස අඩි සහිත  ාවහන්  ැළදිම ශරීරයට අහිතකරය.                                                  (     ) 

6. පසෞඛ්‍යාත්මක  ාසල්ල බෑගයක ඉණ  ටියක් තිබිය යුතුය.                                                  (     ) 

7. වැරදි ඉරියව් අනුගමනය කිරීපමන් කාර්‍යක්ෂමතාව අඩු පව්.                                               (     ) 

8. නිවැරදි ඉරියව් භාවිතපයන් සිරුපර් ප නුම වැඩි දියුණු කරගත හැකිය.                              (     ) 

9.  ාසල්ල බෑගය පුටුපව් තබාපගන වාඩිවීම සුදුසුය.                                                                (     ) 

10. වාඩි වි සිටින විට පුටුව  ැද්දදිම පනාකළ යුතුය.                                                                  (     ) 

  

  

  

  

         -  පළාත් අධ්‍යාපන දෙපාර්තදේන්තුව -  සබරගමුව- සති පාසල     

  විෂය : පසෞඛ්‍යය 

දේණිය : 6 
මාවනැල්ල කලාපය    

 සැකසුම-සුභාෂණී ශිදරෝමාලා මිය            

         2021- 6 සතිය 


