
 

                  4  ශ්‍රේණිය - පරිසරය(ශ්‍ෙවන සතිය) 

01 ශ්‍ේමාව - අශ්‍ේ යහපැවැේම  

 
1. ප ොදු ස්ථානවල හැසිරීපේදී ඔබ විසින් අනුගමනය කළ යුතු ක්‍රියාමාග ග පමොනවා ? 

 

I. ................................................................................................................. 

II. ................................................................................................................. 

III. ................................................................................................................. 

IV. ................................................................................................................. 

V. ................................................................................................................. 

2. ඔබ සූග ය නමස්කාරය ක්‍රියාකාරකේ ෙපගනපගන ි න පන් ? ේපසමනේ ඔබ නපන  ා 

කායික,මානසික හා ආධ්‍යාත්මික ක වවය උප සා නිවැරනප ක්‍රමපද ය  අනුව ීවන පුරුද් ක් පලස 

සූග ය නමස්කාර ක්‍රියාකාරකේවල පයප න්න. 

 

3. ඔබ විසින්  නිවම කරගන්නා වැඩ කිහි යක්  හ  ලියන්න. 

 

I. ................................................................................................................. 

II. ................................................................................................................. 

III. ................................................................................................................. 

IV. ................................................................................................................. 

V. ................................................................................................................. 

 

4.  ම වැඩ  නිව කර ගැනීපේ ප්‍රපයජනන ලියන්න. 

I. ................................................................................................................. 

II. ................................................................................................................. 

III. ................................................................................................................. 

IV. ................................................................................................................ 

V. ................................................................................................................. 

 

                         සබරගමුව පළාේ අධ්‍යාපන ශ්‍ාපාතමෙශ්‍්තුවව  
නිවාඩු කාලීන පැවරු් 

සැකසුම-මාවනැල්ල අධ්‍යාපන කලාපය  


