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9 - ශ්රේණිය.  -  විද්යාව 

මාතෘකාව - මානව රුධිර සංසරණ පද්ධ්තිය 

පාඩම - රුධිර සංසරණ පද්ධතිය මනා ශ්රෙස පවත්වා ගැනීමට යහපත් ශ්රසෞඛ්ය පුරුදු. 

 

*ශ්රමම අධයයනය අවසානශ්රේදී ඔබ,  

• රුධිර සංසරණ පද්ධතිය මනා ශ්රෙස පවත්වා ගැනීමට අනුගමනය කෙයුතු යහපත් 

ශ්රසෞඛ්ය පුරුදු වාර්තාවක් සකස් කරයි. 

 

* පෙමුව ශ්රපළ ශ්රපාශ්රතහි එක ශ්රකාටශ්රසහි පිටු අංක 80 (මුෙ) ශ්රහාඳින් අධයයනය කරන්න.නැවත 

නැවත කීප වතාවක්ම එශ්රස් සිදු කරන්න. එමගින්, 

1. රුධිර සංසරණ පද්ධතිය මනා ශ්රෙස පවත්වා ගැනීමට අනුගමනය කෙ යුතු යහපත් 

පුරුදු ෙැයිස්තුවක් සකස් කරන්න. 

2. එයින් ඔබ හා පවුශ්රේ අය ද්ැනට අනුගමනය කරන හා ශ්රනාකරන පුරුදු පහත වගුව 

තුෙ සටහන් කරන්න. 

අනුගමනය කරන පුරුදු අනුගමනය ශ්රනාකරන පුරුදු 

  

 

3. ද්ැනට ඔබ හා ඔබ පවුශ්රේ අය එම පුරුදු අනුගමනය කරනවාද් නැත්ද් යන්න ඔවුන් 

සමගද් සුහද්ව සාකච්ඡා කරන්න. 

4. ඔබ අනුගමනය ශ්රනාකරන පුරුදු අනුගමනය කිරීමට උත්සහා කරන්න. 

 

*දැන් ඔබ සාර්ථක ලෙස ලමම පාඩම අවසන් කර ඇති බැවින් ලපළ ලපාලතහි ( 1 

ලකාටස ) පිටු අංක 81,82 හි ඇති අභ්යාස වෙට පිලිතුරු සපයන්න. 

** අමතර ක්රියාකාරකමක් ශ්රෙස,  

• හැකිනම්, 11 ශ්රේණිය විද්යාව ශ්රපළ ශ්රපාත (1 ශ්රකාටස ) පිටු අංක 171,172 

අධයයනය කරන්න. 


