
 

 

 

 

1. ඔබ යම්කිසි ආයතනයක ස ේවය කරන ස ේවකයකු යැයි සිතා එම ආයතනසේ 

අභිවෘද්ධිය සවනුසවන් ඔබට කළ හැකි කාර්යයන් ලැයි ්තුවක් පිළිසයල කරන්න.  

 

2. ඔබසේ නිව ට  ්වාමීන් වහන්ස ේ නමක් වැඩම කසළේයැයි සිතන්න එහිදී ඔබ 

සබෞද්ධසයකු වශසයන් එම  ්වාමීන් වහන්ස ේට ගරු බුහුමන් කළයුතු අයුරු 

පැහැදිලි වන අයුරින් ඔබසේ පා සේ සබෞද්ධ  ංගමසේ රැ ව්ීමක දී සිදුකිරීමට 

අදහ ් කරන කතාවක් පිළිසයල කරන්න. 

 

3. වර්තමාන  මාජය තුළ යම් යම් ආයතන වල ස ේවක ස ේවකයන් අතර  මහර 

අව ්ථාවන් වලදී ඇතිවන අර්බුධ වි දා ගැනීමට සබෞද්ධ ඉගැන්වීම් ඉවහේ කර 

ගත හැකි අයුරු පැහැදිළි වන අයුරින් සපොත් පිංචක්  ක ් කරන්න. 

 
4. ගෘහ ථ් ජීවිතය තුළ බිරිද හා  ැමියා අතර යම් යම් අව ්ථාවලදී ඇතිවන මතසේද 

සබෞද්ධ ඉගැන්වීම් අනුව දුරුකරගත හැකි අයුරු පැහැදිළි වන ස ේ මිතුසරකු  මග 

 ාකච්ඡා කරන අයුරින් සදබ ක්  ක ් කරන්න. 

 
5. සිඟාසලෝවාද සූත්රසසේ දැක්සවන පරිදි ස ේවක ස ේවක,  ැමියා බිරිඳ, සමන්ම ගිහි 

පැවිදි යුතුකම් විදහා දැක්සවන අයුරින් ප්රයසහේළිකාවක්  ක ් කරන්න. 

Covid 19 සති පාසල - සබරගමුව 
බුද්ධ ධර්මය 

10 වන පාඩම අසනකෝනක යුතුකම් ඉටු කරමු 

 
 

9 සරේණිය 
 


